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  北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　9月1～3・7～10・14～17・23・24・28～30日。
時刻は午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

1個別相談会　▼日時　9月17日、10月1日(木)。午前10時～
正午。2茶話会　▼日時　10月1日(木)午前10時～正午▼内容
　会員同士の交流。3定例会　▼日時　9月17日(木)午後1時
30分～3時30分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて
学ぶ。■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　電話で、保健予
防課☎(626)1114へ。

▼日時　9月5・19日(土)、午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉
プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡く
された人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話
事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と９月21・22日を除く毎日、午前9時～午後4
時▼会場　市総合福祉センター(中央1丁目)▼対象　視覚に障が
いのある人など▼申込期限　朗読希望日10日前▼申込方法　電
話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  アイヌの人のための電話相談
▼日時　土・日曜日、祝休日、年末年始を除く毎日。午前9時～
午後5時▼内容　アイヌの人が抱える悩みや困り事、人権など
の相談▼フリーダイヤル　☎0120(771)208
▼その他　詳しくは、人権教育啓発推進セン
ターホームページURL1をご覧になるか、人権教
育啓発推進センター☎03(5777)1802、
03(5777)1803へお問い合わせください。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」

  天文台で火星、土星、木星、夏の星座などを観察しよう
▼日時　9月5・19日(土)、午後7時～9時▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　詳しくは、河内星の子会☎
090(4954)6261へ。問田原中学校☎(672)0008
  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　9月10日(木)午前8時～11日(金)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114
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  宝くじ助成金で各種備品を整備
　上河内地区まちづくり協議会では、自治総合センターが実施
する宝くじの助成を受け、音響セット・テーブル・パソコンな
どを整備しました。今後、地区のコミュニティ活動などに役立
てていきます。問みんなでまちづくり課☎(632)2900

  県立盲学校　体験学習
▼日時　小学部＝9月24日、中学部＝9月25日、高等部(普通
科)＝10月1日、高等部(保健理療科・専攻科)＝10月27日、
幼稚部＝11月12日。午前9時30分～正午▼会場　県立盲学校
(福岡町)▼対象　視覚に障がいのある子どもとその保護者、
視覚に障がいのある成人▼申込期限　開催日の２週間前▼
その他　体験内容や申込方法など、詳しくは、県立盲学校☎
(652)2331へ。

  高齢ドライバー向け安全運転教室
▼日時　10月10日(土)午前10時～と午後1時～の2回▼会場
　県自動車学校(陽南3丁目)▼内容　自動車学校教官による実
車指導、サポートカー体験など▼対象　普通運
転免許証を持つ65歳以上の人▼定員　各先着
15人▼その他　申込方法など、詳しくは、県交
通安全協会ホームページURL2をご覧になるか、県
交通安全協会☎(622)8483へ。

  不動産登記法に基づく地図作成作業にご協力を
▼期間　令和3年3月まで▼内容　対象地区の精度の高い地図
を作成するための基準点設置作業▼対象地区　西一の沢町、南
一の沢町、桜5丁目の各地域および北一の沢町、桜4丁目、一
の沢1丁目、鶴田町の各一部地域。問宇都宮地方法務局不動産
登記部門☎(643)6868
  建設業の皆さん知っていますか　建設業退職共済制度
　建設業退職共済制度は、建設業で働く人の労働日数分の掛け
金を事業主が負担し、退職時に退職金を支払う制度です。事業
主は、国から掛け金の一部助成や税法上の優遇などの特典が受
けられます。問建退共栃木県支部☎(639)2611

  在職者向け無料キャリアコンサルティング
　在職労働者向けに、仕事に充実感と働きがいを育むジョブ・
カードを活用したキャリアコンサルティングを実施します。▼
実施方法　直接面談またはZ
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eb面談▼その他　申込方法など、詳しく
は、キャリサポホームページURL3をご覧になる
か、栃木キャリア形成サポートセンター(うつ
のみや表参道スクエア内)☎(625)7288へ。
  再就職への近道　職業訓練(離職者訓練)受講者募集
▼募集科　ビル管理技術科▼訓練期間　11月2日～令和3年4
月27日(6カ月間)▼会場　ポリテクセンター栃木(若草1丁目)
▼内容　給排水衛生設備、消防設備、空調設備、電気設備などの
ビル設備の保守管理、ボイラーの知識などを学ぶ訓練▼対象　
ハローワークに求職を申し込み、職業訓練の相談をした人▼定
員　15人▼選考方法　面接・筆記試験▼費用　約1万円(テキ
スト代)▼申込期限　10月8日▼申込方法　直
接、居住地を管轄するハローワークへ▼その他
　訓練内容など、詳しくは、ポリテクセンター
栃木ホームページURL4をご覧になるか、栃木職業
能力開発促進センター訓練課☎(621)0689へ。

  「法の日」司法書士無料法律相談
▼期日　10月1・2・5～7日▼会場　県内各司法書士事務所▼
内容　不動産登記、商業登記、成年後見、供託などの相談▼そ
の他　申込方法など、詳しくは、県内各司法書士事務所へお問
い合わせください。問県司法書士会☎(614)1122
  司法書士による養育費の無料電話相談会
▼日時　9月12日(土)午前10時～午後4時▼内容　養育費未払
いなどの電話相談▼電話番号　☎0120(567)301(当日専用ダ
イヤル)。問県青年司法書士協議会事務局☎0289(64)4805
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