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本市で開催しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、内容が変更になる場合があります。
詳しくは、各イベント問い合わせ先へ、お問い合わせください。

URL1　https://www.tochigisc.jp

子どもと出掛けよう ◀ゆうあいひろば・各児童館・
　あそぼの家イベント情報

■よみきかせ
会　▼日時　
9月1・8・29日、
午 前 1 1 時 ～
11時30分▼
対象　乳幼児
～小学生。乳
幼児は保護者同伴。
■子育て相談　▼日時　9月5日午後1時
30分～3時30分▼対象　乳幼児～小学生
の保護者。
■おもちゃクリニック　▼日時　9月12日
午後1時～3時▼対象　乳幼児～小学生と
その保護者▼定員　先着5組（1家族1個）
▼申込　前日までに、直接または電話で。
■おやこリトミック　▼日時　9月14・15
日、午前11時～11時30分▼対象　14日＝
0歳児親子、15日＝1歳児以上の親子▼定
員　各先着15組▼申込　前日までに、直接
または電話で。
■工作つくってあそぼう「万華鏡」　▼日時
　9月24・26日、午前10時～正午。25日午
後2時～4時▼対象　乳幼児～小学生。乳
幼児は保護者同伴▼定員　各先着9組。

休館日　9月10日。
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006

■敬老の日のコー
スター作り　▼日
時　9月15～18
日、午前10時30
分～午後4時▼定
員　先着30人。
■ことりさんヨーヨー作り　▼日時　9月
23～30日、午前10時30分～午後4時▼定
員　先着30人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404

■吹き飛ばしトン
ボ作り　▼日時　
9月6日まで、午前
10時30分～午後
4時▼定員　先着
30人。
■めがねケース作り　▼日時　9月8～13
日、午前10時30分～午後4時▼定員　先
着30人。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001

■ ポップ アップ
カード作り　▼日
時　9月8～13日、
午前10時30分～
午後4時▼定員　
先着30人。
■キラクルシャボン玉作り　▼日時　9月
23～30日、午前10時30分～午後4時▼定
員　先着30人。

各児童館の休館日　9月5・7・14・19～22・
28日。
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245

■ 牛 乳 パックで
ブーメラン作り　
▼日時　9月3日
午後2時30分～3
時30分▼対象　
幼児親子・小学生
▼定員　先着10人。
■十五夜工作スタンプ遊び　▼日時　9月
16日午前10時30分～正午▼対象　未就
園児親子▼定員　先着5組。
■読み聞かせ　▼日時　9月8・25日、午前
11時30分～正午▼対象　未就園児親子。
休館日　9月6・13・20～22・27日。

■子育てサロン
9月の行事▶

▼9月の行事は市 をご
覧ください。

子育てサロン 検 索

◀宮っこ子育て応援なび
▼子育て情報満載の「宮っ
こ子育て応援なび」もご覧
ください。

宮っこ子育て応援なび 検 索

宇都宮美術館
長岡町1077　☎（643）0100

（643）0895　  http://u-moa.jp/

　9月20日は「家庭の日」です。
　高校生以下の家族と同伴した大学生・一
般の企画展観覧料は半額、高校生以下は無
料になります。
■ 企 画 展「ミ
ロコマチコ　
いきものたち
はわたしのか
がみ」
▼期間　9月
13日～11月
2 9 日 ▼ 費 用
　一般1,000円、高校・大学生800円、小・
中学生600円(観覧料)。
■森のアトリエ

1森のこんだて会
▼日時　10月10・11日、午後1時30分～
3時30分▼内容　T

ト モ ミ

omomi T
タ カ シ オ

akashioさん
（作家）による、食材(画材)として集めた木
の枝や葉っぱをモチーフに、まな板に見立
てた木の板やアンティークのお皿に描画す
るワークショップ。
2森のマジックカードをつくろう
▼日時　10月17・18日、午後1時30分～
3時30分▼内容　Tomomi Takashioさ
ん（作家）による、森の風景や自然物をテー
マにした2種類の絵を使って、スライドで入
れ替わる不思議なカードを制作するワーク
ショップ▼費用　50円（保険代）
■定員　各抽選5人。
■申込　9月25日までに、直接またははが
き、ファクスで、参加希望の ・開催日を書
き、〒320-0004長岡町1077、宇都宮美術
館「森のアトリエ係」へ。抽選結果は全員に
通知します。

■森のコンサート「室内楽で奏でる世界の歌」
▼日時　10月31日午前11時～正午▼内
容　谷茂樹さん(声楽家)、板垣聡子さん
(ヴァイオリン奏者)、大島菜保子さん(ピアノ
奏者)によるコンサート▼定員　抽選80人
▼申込　9月15日(必着)までに、往復はが
きの往信に参加者全員の ・車いす利用
の有無を、返信に代表者の郵便番号、住所、
氏名を書き、〒320-0004長岡町1077、宇
都宮美術館「森のコンサート係」へ。
■第1回コレクション展「生きられた場所／
生きられる場所」
▼期間　11月29日まで。
■観覧料　市内在住か通学する高校生以
下の人は無料(宮っ子の誓いカードまたは
学生証の提示が必要)。20人以上の団体で
2割引き。身体障がい者手帳、療育手帳、精
神障がい者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人、および障がい者を介護する人1人
の観覧料は無料。

ミロコマチコ《さかいめのないい
きもの2》2019年　作家蔵　Ⓒ
mirocomachiko

　新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策として、入場制限を行う場合があ
ります。詳しくは、宇都宮美術館 をご
覧ください。

休館日　9月7・14・23・28日。

　各施設とも、新型コロナウイルス感染
症の感染防止対策として、正午～午後1
時は閉館し、遊具の消毒を行っています。
　なお、閉館時間も1時間早めています。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・うつのみ
や表参道スクエア6階）☎（616）1570
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝ホームページ、 ＝Ｅメールアドレス、 ＝地区市
民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

各番号を市 のトップページで入力すると関連ページが見られます

http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/

スポーツを楽しもう

1エアロビクス　▼日時　9月1・8・15・29
日、午前10時～11時と午後7時30分～8
時30分の2回▼内容　有酸素運動とスト
レッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▼日時　9月
3・10・17・24日、10月1日。午後1時30分～
3時▼内容　有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▼日時　9月4・11・25日、10
月2日。午後1時30分～2時30分▼内容　
ラテン系音楽によるダンスエクササイズで
シェイプアップ▼定員　各先着50人。
4いきいきスポーツ倶楽部　▼日時　9月
1・8・15・29日、午後1時30分～3時▼内容
　シニアのための手軽にできるやさしいス
ポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館（明保野町）会場☎（632）6381

5明保野エアロビクス　▼日時　9月3・

10・17・24日、10月1日。午前9時45分～
10時45分▼内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ▼定員　各先着15人。
清原体育館(清原工業団地)会場☎(667)1227

6清原エアロビクス　▼日時　9月3・10・
17・24日、午前11時～正午▼内容　有酸
素運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
7清原ズンバ　▼日時　9月2・9・16・30
日、午前11時～正午▼内容　ラテン系の
音楽に合わせたダンスによるエクササイズ
でシェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058

8雀宮エアロビクス　▼日時　9月4・11・
25日、10月2日。午前11時～正午▼内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプアッ
プ▼定員　各先着20人。
■費用　500円（参加費）。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の
運動靴。124568はヨガマットか大判
のバスタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、各

会場へ。
■その他　子ども連れの参加は不可。なお、
参加を希望する人に新型コロナウイルス感
染症の感染予防対策をお願いしています。詳
しくは、宇都宮スポーツナビ をご覧いただ
くか、市スポーツ振興財団☎(663)1611へ。

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・
市体育館）会場☎（663）1611

スポーツ施設で各種スポーツ教室

9月のプロスポーツ試合日程
問都市魅力創造課☎(632)2460

■栃木SC（ホームゲーム・県グリーンス
タジアム）・日時・対
戦相手
▼2日午後7時～、
ギラヴァンツ北九
州▼9日午後7時
～、徳島ヴォルティ
ス▼13日午後6時
～、松本山雅FC▼27日午後6時～、FC
町田ゼルビア。詳しくは、栃木SC URL1

をご覧ください。
問栃木SC☎（600）5555

図書館 中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

https://www.lib-utsunomiya.jp/

視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/～u_avl/

中央図書館

■整備工事のため休館します　▼期間　9
月11日～10月7日。
■有償リサイクル市　▼日時　9月25・26
日、午前11時～午後3時。荒天時は10月4
日に延期▼内容　図書館で不要になった本
や雑誌（子ども向けの本は除く）の販売▼価
格　大型本＝1冊200円、単行本＝1冊100
円、雑誌・文庫1冊＝50円▼その他　入場
を制限する場合があります。
東図書館

1認知症に関する本の特設コーナー　▼
期間　9月8日まで▼その他　認知症につ
いて、詳しくは、19ページをご覧ください。
2自殺予防パネル展　▼期間　9月10～
16日▼その他　自殺予防について、詳しく

は、18ページをご覧ください。
3日本映画劇場「伊賀の水月　剣雲三十六
騎」　▼日時　9月11日午前10時～と12
日午後2時～の2回▼定員　各先着30人。
420世紀名画座「地上より永遠に」　▼日
時　9月11日午後2時～と12日午前10時
～の2回▼定員　各先着30人。
5アニメ映画会「ちびまる子ちゃん　宝さ
がしゲーム」他3作品　▼日時　9月20日
午前10時30分～と午後1時30分～の2回
▼定員　各先着20人。
問1高齢福祉課☎（632）29042保健予
防課☎（626）1114345視聴覚ライブラ
リー☎（638）5704

南図書館
■南図書館公式キャラクターみなみちゃん
へのメッセージを募集　▼募集期限　9月
20日午後8時▼内容　9月29日に誕生日
を迎える「みなみちゃん」へのメッセージを
募集。メッセージは南図書館で展示▼規格
　A4判まで。
■立松和平氏　没後10年記念展示　▼日
時　9月4～27日、午前9時～午後8時30
分▼内容　県にゆかりのある立松和平さん

（作家）が亡くなって10年。立松和平文庫
を中心に記念展示。
■県スポーツチーム展　▼日時　9月4日
～10月20日、午前9時～午後8時30分▼
内容　県内4つのスポーツチーム（栃木SC、
宇都宮ブリッツェン、宇都宮ブレックス、栃
木ゴールデンブレーブス）のPR展示。
河内図書館

1認知症に関する本の特設コーナー　▼
期間　9月9～16日▼その他　認知症につ
いて、詳しくは、19ページをご覧ください。
2かわち図書館まつり2020　▼日時　
10月2～4日、午前9時30分～午後3時30
分▼内容　10月2日＝ポーセラーツワーク
ショップ、10月3・4日＝工作ワークショップ
▼その他　貸し出しを受けた各日先着100
人にミヤリー缶バッジをプレゼント。ただし、
ポーセラーツワークショップは事前受け付
けが必要です。詳しくは、河内図書館へ。
問1高齢福祉課☎（632）2904
休館日　中央＝9月4・11日～10月7日、東・
視聴覚ライブラリー＝9月7・17・18・25日、
南・上河内・河内＝9月7・14・17・23・28日。
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本市で開催しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、内容が変更になる場合があります。
詳しくは、各イベント問い合わせ先へ、お問い合わせください。

URL1　http://www.tochigift.com/

宇都宮競輪（9・10月）
東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100

 http://www.utsunomiya-keirin.jp

■場外発売　▼3～6日＝京都向日町記念
▼4～6日＝京王閣FⅠ（ナイター）▼7～9日
＝取手FⅠ▼10～13日＝岐阜記念▼15～
17日＝大宮FⅠ▼18～21日＝共同通信社杯

（GⅡ）伊東温泉▼19～21日＝松阪FⅠ▼22
～24日＝弥彦FⅠ▼26～29日＝青森記念▼
9月29日～10月1日＝取手FⅠ▼10月1～4
日＝熊本記念（i

イン

n 久留米）。

市役所1階 市民ホール（9月）
■9月4日まで
▼健康増進普及月間パネル展。
問健康増進課☎(626)1126
▼屋外広告物の日ポスター展示。
問建築指導課☎(632)2573
▼地域スポーツクラブパネル展。
問スポーツ振興課☎(632)2738
■7～11日
▼もったいない月間パネル展。
問環境政策課☎(632)2409
▼自殺予防パネル展示。
問保健予防課☎(626)1114
■14～18日
▼  いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会パネ

ル展。
問総務広報課☎(678)6953
■23～25日
▼令和元年度宇都宮市表彰受賞者パネル展。
問秘書課☎(632)2005
■23～30日
▼結核予防週間パネル展。
問保健予防課☎(626)1114
■9月28日～10月2日
▼自然と親しむ絵画コンクール入賞作品展示。
問グリーントラストうつのみや☎(632)25
59
■その他　いずれも最終日は早めに終了
する場合があります。

■市保健センター☎(627)6666
▼毎週水曜日、21・22日。
■茂原健康交流センター☎(654)2815
▼7・14・23・28日。
■環境学習センター☎(655)6030、冒険
活動センター☎(669)2441
▼毎週月曜日。
■梵天の湯☎(674)8963
▼毎月第1・第3木曜日。
■とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧
篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや遺
跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料
館☎(674)3480
▼7・14・23・28日。

各施設の休館日（9月）

公園

八幡山公園（塙田５丁目）☎（624）0642
http://hatimanyama.jp/

■アドベンチャーUのせせらぎ水路に水が
流れます　▼日時　9月6日まで、午前9時
～午後4時。雨天中止。
■宇都宮タワーをライトアップ　▼日時　
9月16～22日、午後6時～9時▼内容　認
知症のシンボルカラーであるオレンジ色に

ライトアップ▼その他　
認知症について、詳しくは、
19ページをご覧ください。
■ペットの飼い方相談と
ウサギの抱っこ体験　▼
日時　9月20日午前11
時～正午と午後2時～3時の2回。
休園日　9月7・14・23・28日。

中心市街地

■企画展「妖精の国へようこそ！　実は知ら
ない？妖精のコト」　▼日時　9月6日まで
▼内容　身近なところから妖精世界まで、
さまざまな場所にいる妖精を紹介するパネ
ル展。
■井村君江名誉館長によるギャラリートー
ク　▼日時　9月5日午後1時～2時▼内容
　「妖精とは⑵　シェイクスピアの妖精」に
ついてのお話▼定員　先着20人▼申込　
9月1日午後3時から、電話で。
■市民ギャラリー「五月女かおる・吉澤翠作
品展」　▼期間　9月9～20日。
休館日　9月7日。

■大谷石ワーク
ショップ　▼日
時　毎週金曜日、
午後3時～6時
▼内容　大谷石
にカラフルなろ
うを溶かしてオ
リジナル小物を
作る（所要時間1時間）。カフェドリンク付き
▼費用　1,500円（材料費）▼申込　直接
または電話で。
■パフェ作り体験教室　▼日時　9月26
日午後4時～5時▼内容　好きな素材を入
れて、オリジナルパフェを作る。カフェドリン
ク付き▼定員　先着5人▼費用　1,000円

（材料費）▼申込　直接または電話で。
■お菓子作り教室　▼日時　9月27日午
前10時30分～＝スコーン作り、午後1時～
＝シフォンケーキ作り▼費用　各3,500円

（材料費）▼定員　各先着6人▼申込　電
話で。

オリオンスクエア
　大規模改修工事により、9月末まで利用
休止になります。なお、10月以降の利用に
ついては、管理事務所へお問い合わせくだ
さい。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時～
午後7時）☎(634)1722
宇都宮城址公園

■清明台2階
を特別開放　
▼日時　9月
20日午前11
時～午後2時。
雨天中止。
問公園管理課
☎(632)2989
■清明館企画展「宮の記念物ヒストリー」　
▼期間　9月28日～11月30日▼内容　史
蹟名勝天然記念物保護の取り組みが始まっ
てから100年が経過したことを記念し、宇
都宮市の記念物保護のこれまでのあゆみ
などを紹介。
問文化課☎(632)2768

宇都宮アンテナショップ「宮カフェ」（江野町）
☎（666）8938

妖精ミュージアム（うつのみや表参道スク
エア5階）☎（616）1573
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市文化会館 明保野町7-66　☎（636）2121
 http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除いて駐車禁止。
※車椅子席をご希望の人は、お問い合わせください。
※  新型コロナウイルス感染症対策のため、座席を空けて販売する場合

があります。また、連番での座席の確保が難しい場合があります。
休館日　9月7・23日
会館プレイガイドの営業は午前9時～午後7時。ただし、9月8日は午後5時まで。

アザレアシンフォニーシリーズ
東京フィルハーモニー交響楽団演奏会

「ブラームスはお好き？」Vol.4

■演奏予定曲目
オール・ブラームス・プログラム
▼バイオリンとチェロのための二重協奏曲。
▼交響曲第４番。
※曲目は変更になる場合があります。

11月3日(火・祝)　午後4時開演
全席指定　S席4,000円　A席3,000円
　　　　　B席2,000円　C席1,000円

大ホール好評発売中

※未就学児入場不可。
※チケットは市文化会館プレイガイドのみの取り扱い。

チェロ：宮田大（本市出身）バイオリン：依田真宣
（東京フィル コンサートマスター）

指揮：大井剛史（本県出身）
© K.Miura © 大窪道治 © M.Yamashiro

歌う海賊団ッ！コンサート
「一緒に新しい冒険へ！」

高嶋ちさ子 12人のヴァイオリニスト
コンサートツアー 2020～2021

11月29日(日)
入場料　500円

12月18日(金)
午後6時30分開演
全席指定　6,800円

大ホール

大ホール9月12日（土）発売開始

■ふれあい動
物園あにまる
パーク　▼日
時　9月27日
まで。月・木・
金曜日、午前
11時～午後
4時。土・日曜日、祝休日、午前10時～午後
5時。荒天中止▼内容　リクガメ、ウサギ、フ
クロウなどとの触れ合い。おやつあげや手
乗せ体験など▼定員　大人600円、子ども
(3～9歳以下)500円、親子券1,000円（入
場料）。おやつあげ＝1回200円（参加料）▼
その他　9歳以下は保護者の同伴が必要
です。
■パン焼き体験　▼日時　9月6・13・27日、
午前11時～と午後1時～の2回▼内容　パ
ンを成形し薪窯で焼く▼定員・費用など　
各先着5組（1組3人まで）。1組1,000円（参
加費）。申し込みは、電話で。
■米粉パン作り体験　▼日時　9月20日
午前11時～と午後1時～の2回▼内容　
生地から作る本格的なパン作り▼定員・費
用など　各先着5組（1組3人まで）。1組
1,000円（参加費）。申し込みは、電話で。
■温水プールアグリスパ施設見学会　▼

日時　9月24日午前11時～と午後2時～
の2回▼内容　温水プールアグリスパの施
設見学と年間会員の案内。1回お試し券を
プレゼント▼定員　各先着10人▼申込　
電話で、ヴィラ・デ・アグリ☎(665)8181へ。
■キックバイク　▼日時　9月30日まで、
午前10時～午後4時。受け付けは午後3時
30分まで▼内容　宇都宮ブリッツェン＆

アンド

と
ちキッズ監修子ども用トンネルやＳ字シケ
イン、上り坂などのコースをキックバイクで
走行する▼費用　土・日曜日・祝休日＝300
～500円（参加費など）▼その他　平日の
コース利用は無料。キックバイクのレンタ
ルなし。
■温水プールアグリスパ営業中　▼日時
　毎日、午前10時～午後9時▼費用　大人
＝1,020円、中学生510円、3歳～小学生＝
460円。
■村の収穫体
験　▼日時　
毎日、午前10
時 3 0 分 ～と
午後1時30分
～の2回。午前9時から受け付け開始▼定
員　各先着10人▼費用　500円（参加費）。
雨天・生育状況により、中止の場合あり。

■季節のビールを味
わおう「ろまんちっく
フレッシュホップセゾ
ン」販売中　ろまん
ちっく村の畑で栽培
したホップを、お客様
と一緒に収穫し、摘
みたてホップで造っ
た自社栽培原料ビールが完成しました。ベ
ルギースタイル「セゾン」。スパイシーな香
りと柔らかい酸味、フレッシュホップのみず
みずしさが楽しめる爽やかな季節のビール
です▼その他　1本330ml 550円（税込）
で販売。
■季節の地ビール販売中　地元農林業の
振興・地産地消を推進し、二条大麦（ビール
麦）の産地、県産の麦芽を使用したこだわり
のビール造りを行っています▼その他　詳
しくは、トチギフト URL1をご覧ください。
■ドッグラン　小型犬専用ドッグラン（ロー
ズハット前）と、小型犬から大型犬まで利用
可能なドッグラン（にぎわい広場）は、受付
不要・無料で利用できます。事前に、必ず利
用規定をご確認の上、のびのびと安全に遊
べるようご協力ください。詳しくは、ろまん
ちっく村 をご覧ください。

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254　☎（665）8800

 http://www.romanticmura.com/ 休園日　9月8日

※  発売日・開演時間など、詳しくは、市文化会館へ
お問い合わせください。

※  3歳以上有料。ただし、3歳未満でも座席を使用
する場合は有料。

※  詳しくは、ＭＡＳエンターテイメント
　☎03（5746）9900へお問い合わせください。
※未就学児入場不可。


