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  北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　12月1～3・7～10・14～17・21～24日。時刻は午
後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変更あり
▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン
飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問陸上
自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号
などの登録が必要です。

▼日時　12月18日(金)午後1時～3時▼会場　市保健センター
(トナリエ宇都宮9階)▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼そ
の他　毎週、断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、
市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　12月5・19日(土)、午後2時～4時▼会場　とちぎ福
祉プラザ(若草1丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって
亡くされた人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの
電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と12月12・19・29日～令和３年１月３日を除
く毎日、午前9時～午後4時▼会場　市総合福祉センター(中央1
丁目)▼対象　視覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望
日10日前▼申込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎
(636)1285へ。

  放送大学2021年4月入学生募集
　放送大学には、心理学・福祉・経済・歴史・文学など、約
300の幅広い授業科目があり、テレビやインターネットで好き
な時に受講することができます。募集要項や出願期間など、詳
しくは、放送大学栃木学習センター☎(632)0572へ。

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

  天文台で冬の星座、火星、M42、二重星団などを観察しよう
▼日時　12月5・19日(土)、午後7時～9時▼会場　田原中学
校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳しくは、河内星の
子会 URL6をご覧になるか、Ｅメールで、河内星の子会
hoshinokokai@gmail.comへ。問田原中学校☎(672)0008
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  技能を身に付け就職へ　県央産業技術専門校生募集
▼訓練期間　令和3年4月から2年間(電気工事科は１年間)▼訓
練科　機械技術科、制御システム科、自動車整備科、建築設備
科、ITエンジニア科、金属加工科、電気工事科、木造建築科▼
対象　高等学校卒業者など▼定員　170人▼授業料　月額1万
9,800円(木造建築科は無料)▼その他　試験日時・選考方法な
ど、詳しくは、県立県央産業技術専門校 URL4をご覧になる
か、県立県央産業技術専門校☎(689)6374へ。

  宇都宮税務署で非常勤職員を募集
▼勤務期間　令和3年1月中旬～3月下旬▼勤務時間　①午前8
時50分～午後4時50分の間で3～7時間②午前9時～午後5時の
間で5.5時間▼勤務場所　①マロニエプラザ(元今泉6丁目)②宇
都宮税務署(昭和2丁目)▼勤務内容　①確定申告会場での申告
書などの作成補助（パソコン操作）②データ入力、書類整理な
ど▼応募資格　パソコン操作のできる人▼採用人数　80人程
度▼賃金　時給①960円程度②950円程度▼申込期限　令和3
年1月8日▼その他　申込方法など、詳しくは、宇都宮税務署
☎(621)2151(自動音声案内）へ。
  確定申告の電子申告は3密を回避できスムーズで便利です
　確定申告会場は大変混雑することが予想されます。国税庁
「確定申告書等作成コーナー」URL2で申告書を作成し、マイ

ナンバーカードの他、ICカードリーダーまたはマイナンバー
カード対応のスマートフォンがあれば、e

イー

-T
タックス

axで電子申告がで
きます。また、マイナンバーカードなどがない場合でも、税務
署で発行したID・パスワードがあれば、e-Taxで電子申告がで
きます。ID・パスワードの発行を希望する人は、宇都宮税務署
☎(621)2151(自動音声案内)に運転免許証などの本人確認書
類をお持ちいただければ、10分程度でIDなどを取得できます。

  旧優生保護法による優生手術を受けた人に一時金を支給
▼対象　次のいずれかに該当する人。①昭和23年9月11日～
平成8年9月25日に優生手術を受けた人(母体保護のみの理由
は除く)②同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照
射を受けた人(優生思想に基づくものでないことが明らかな手
術などは除く)▼支給額　一律320万円▼請求期限　令和6年4
月23日(必着)▼請求方法　県旧優生保護法関係相談窓口(県庁
5階・県こども政策課内)に置いてある申請書類(県 URL1から
も取り出し可)に必要事項を書き、直接または送付で、〒320-
8501県こども政策課☎(623)3064へ。

  確定申告に必要な添付書類などを確認しましょう
1医療費控除　医療費の領収書に代わり、医療費控除の明細
書の添付が必要となります。また、医療保険者から交付を受
けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
2ふるさと納税の寄附金控除　ふるさと納税ワンストップ特
例制度の申請をした人が確定申告をする場合は、ふるさと納
税の金額も寄附金控除として申告する必要があります。3公
的年金などの確定申告　公的年金などの収入金額の合計額
が400万円以下で、公的年金などの雑所得以外の所得金額が
20万円以下の人は、所得税の確定申告書を提出する必要は
ありません。問宇都宮税務署☎(621)2151(自動音声案内)

  県立博物館友の会　会員募集中
　県立博物館友の会の会員になると、入館料が無料、ミュージ
アムショップでの割り引きなどの特典があります。▼年会費
　個人会員＝3,000円、家族会員＝5,000円、賛助会員＝1万
円▼その他　詳しくは、電話またはEメールで、県立博物館友
の会☎(634)1319、 tochitomo01@muse.pref.tochigi.
lg.jpへ。

  とちぎ応援プレミアムチケットの利用期限は1月31日まで
　とちぎ応援プレミアムチケットは記載されている有効期限
にかかわらず、令和3年1月31日まで利用できます。なお、取
扱店について、詳しくは、とちぎ応援プレミアムチケット
URL3をご覧になるか、とちぎ応援プレミアムチケットコールセ
ンター☎0285(32)6316へ。

  高校生の保護者のための合同企業説明会
▼日時・会場　12月13日(日)午後1時～3時＝ホテルニューイ
タヤ(大通り2丁目)、12月19日(土)午後1時～3時＝サンプラ
ザ(栃木市)▼内容　企業個別説明会など▼対象　高校生の保護
者▼定員　各先着100人▼その他　申込方法など、詳しくは、
とちまるカフェ URL5をご覧になるか、ワークエントリー栃
木事業部☎(612)8643へ。

URL1　http://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/31kyuuyuuseihogohouichijikinn.html	 URL4　http://www.tochigi-it.ac.jp/？page_id=19
URL2　https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl	 URL5　https://we-tochigi.sakura.ne.jp/
URL3　https://tochigi-premium-ticket.jp/	 URL6　http://scopepeople.jp/0001009/


