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大人が１日に必要な野菜の摂取目標量は３５０ｇ以上ですが，現状では
約７０ｇ(野菜料理１皿分)不足しています。
いつもよりあと１皿分(約７０ｇ)多く食べて,「野菜増し」しましょう！

ベ ジ

野菜使用量
一人分 ｇ75

市公式クックパッドにて
「野菜増し」レシピを随時配信！
ベ ジ

「ミヤリー」

～ベジタブル（野菜）をもっとたくさん（増し増しで）食べよう～


