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みなさんのご自宅にお届けした「宇都宮市 暮らしの便利帳」は、

これから宇都宮市で、そしてずっと宇都宮市で暮らしていく、そんな方々のためのガイドブックです。

ぜひ、隅々までお読みいただいて、日々の暮らしにご活用ください。

表紙と本文のカラーイ

ンデックスが連動して

いるため、直 感的にス

ピーディに、目的の情報

にたどり着くことがで

きます。
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���市 ��

家族みんなに役立つ1冊！

��������������ら
����������������
��事を�い付いた�、���ンと�って
��を入れる��がない��、�りたい�
�にす�たどり�きます。��ビの���ン
など���いが�い��の��に�いて
おくと��です。

���の�������
��

�し������し��
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行政���の�に、������の�ー�

には、��たちが��す�の��ン�や�ど

こ�など、子ども�����まで�もが�

し�る�事がいっ�い�まっています。

市�����の利����
�������������

�動�設はもち�ん、���や児�セン
ターなどの��が��されています。�の
���設を�く��して���な時�を
��しまし��。
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いつでも

持ち歩ける

利便性

「わが街事典」電子書籍の特徴
　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、簡単に持ち運

びでき、お好きなシーンで活用できます。使いやすいインターフェ

イスと電子書籍ならではの拡大・縮小機能で、どこでもどなたで

もご利用いただけます。

宇都宮市 暮らしの便利帳が電子書籍に！！

iPadアプリ版

iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

パソコンやあなたのお手持ち

の携帯端末でご覧になれます！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

ダウンロード方法や対応端末など詳しくはこちら

宇都宮市 暮らしの便利帳宇都宮市 暮らしの便利帳

�



Utsunomiya City

Guide book Index
家族みんなに

役立つ�冊！

Utsunomiya City

Guide book Index��

窓口業務

市�所���と�内の��　
����一�

54

55

�金・�保に�いて

�金に�いて

68

70

届け出・��に�いて64

�������� 

届け���� 

��の�� 

��

���さくいん

6

8

目���� 

��や��に��が�くなった�

�事・事�のとき

��時の���� � ��　
����

����時の行動

地�には����の��が��

地�が�生した��

10

10

11

12

13

14

い�とい�とき

���市の��

市の����をお届け

「�������」�開��

スー�ース�ー����

����を��し��

�������型�����

�������口地区に�たな
����が�生します

��てし�すいま��目�して

���の子育て支援の��が
ス���

��は子どもたちとで�け���

15

16

18

20

24

26

30

32

34

宇�宮ガイド 

��だ����のみ�

������いちの���

������サ���ン�

������������の

��ースタ��

いっ�い������産と

������

く�しの�ン�����

行政����ン���ス

���� ����� �����

36

40

42

46

48

50

52

2022-2023保存版

宇都宮市 暮らしの便利帳　UTSUNOMIYA 2022-2023保存版�

〈 広 告 〉



・この���市「��しの��帳」は、������
��で��しています。

・�行�に、��の��などに�り内�や手続きが
��になる場合が�りますので、�しくは���
�や�設�お�い合��く�さい。

・この�子は、民�事業��の���に�り�成し
ていますが、市が広��を��するものでは�り
ま�ん。広�内�に�いては、����サ����
ス���広��にお�い合��く�さい。

・��・�事の��を��します。

�利��の��

���や���など��しの　
こと

住�やすい�づくりに�いて

���・���査に�いて

����の����に�いて

市政に�いて

110

116

119

120

120

��し��に関する相談は

�費生活・�務に関する相談は

��に関する相談は

��・���とに関する相談は

��

122

124

125

125

�設の��など

����

141

145

健康に�いて73

��保�とは

����・��生活支援　　　
総合事業

福祉サービスに�いて

��福祉センター

78

82

84

86

子どもに�いて

学��育��生涯学習まで

90

102

��な��しのた�に104

�がいの�る�のた�に87

������ 

���� 

暮らし���

ごみ����� 

��・医�・�����

��医����

�������所 

��の�や市��� 

���ー�の����

150

154

158

159

160

163

164

166

��て��� 

�がい��� 

�����

�活ガイド

�����

住�を�����ー�

��の健康�

�ン��ン��ー�を

��しま�ん��

見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

市外局番☎ 0 2 8 �

目
次
・
索
引

�������



Order of the Japanese SyllabaryOrder of the Japanese Syllabary

������ん
� 悪臭 ���

� 遺族基礎年金 ��
一時預かり保育 �������
犬 �������
イベント ��
医療費助成 ������
印鑑登録 ��

� 雨水貯留・浸透施設設置費の補助制度 ���
うつのみや遺跡の広場 ������
宇都宮市民プラザ ���
宇都宮城址公園 ������
宇都宮美術館 ���

� エイズ検査・性感染症検査 �������
LRT ��

� 応急手当講習会 ��
大雨 ��
大谷石 ��
屋外広告物 ���
汚水 ���

� 外国人 �������
介護サービス ��
介護保険 ������
介護予防 ��������
介護療養型医療施設 ��
介護老人福祉施設 ��
介護老人保健施設 ��
開発許可申請 ���
買い物宅配サービス ���
学習文化情報センター ���
カクテル ��
火災 ��
河川環境基金 ���
学校 ���
合併処理浄化槽 ���
寡婦 ���
紙おむつ購入費の支給 ��
上河内民俗資料館 ���
環境 ���
感染症 �����

� 議会 ���

記念樹 ���
虐待 �������
旧篠原家住宅 ������
急な病気 �����
教育 �������
教育センター �������
教育・保育施設など ��
餃子 ��
行政情報センター ���
居宅サービス ��
居宅療養管理指導 ��
緊急通報装置 ��
ぎんなん基金 ��

� くみ取り ���
グリーントラスト ���
グループホーム ��

� 景観法 ���
軽自動車税 ��
敬老祝金 ��
下水道 �������
下水道使用料 ���
健康診査 ��
県税 ������
建設リサイクルの届け出 ���
建築確認申請 ���

� 公園 ������
高額介護（予防）サービス費 ��
高額療養費 �����
後期高齢者医療制度 ������
公共交通 ��
公共マス ���
工事完了検査申請書 ���
交通安全 ���
交通事故 �������
交通費の助成 ��
広報紙 ��
高齢者のための医療 ��
高齢者短期宿泊 ��
高齢者福祉 ��
国際交流 ���
国税 ������
国民健康保険 ������
国民健康保険税 ��

国民年金 ������
国民年金基金 ��
国民年金の学生の保険料納付特例制度 ��
午後7時まで受け付ける業務 ��
個人市民税 ��
個人情報保護制度 ���
戸籍 ��
子育てサロン ���
子育て支援短期入所 ���
固定資産課税縦覧帳簿の閲覧 ��
固定資産税 ��
子どもの家 ���
子ども発達センター ��
ごみ ����������
婚姻届 ��
コンビニ交付 ��

� 災害 ��
産後ケア事業 ��
産後サポート事業 ��

� 市営住宅 ���
市街化区域 ���
市街化調整区域 ���
市街地再開発事業 ���
歯科健診 �����
資源物 ���
地震 ��
市社会福祉基金 ��
市税 ������
市税の口座振替 ��
施設 ���
自治会 ���
視聴覚ライブラリー ���
自転車 ������
児童手当 ���
児童福祉 ���
児童扶養手当 ���
し尿 ���
市文化会館 ���
死亡届 ��
市民税 ��
市民大学 ���
ジャズ ��
ジャパンカップサイクルロードレース ��
就学援助制度 ���
住居表示 ���
住宅 ���
住宅改修費用 ������
住宅改修費用の補助 ���
住宅取得費用の補助 ���
住民異動 ��
住民票 ��
受益者負担金 �������
出産育児一時金 ��
出生届 ��
出張所 ��
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生涯学習 ���
障害基礎年金 ��
障がい児福祉 ��
障がい福祉 ��
奨学金 ���
償却資産 ��
消費生活 �����������
消防 ��
情報公開制度 ���
ショートステイ ������
自立支援医療 ��������
シルバー人材センター ��
心身障がい者 ��
身体障がい者 ��

� 水道 �������
水道料金 ���
スーパースマートシティ ��

� 生活保護 ��
生活困窮者自立相談支援 ��
税金 ������
税の申告 ��
成人式 ���
精神障がい者 ��
精神保健 ������
清掃工場（清掃センター） �����������
世帯変更届 ��
善意銀行 ��
選挙 ���
全国広域交付住民票 ��

� 騒音 ���
葬祭費 ��
相談 ���

� 滞納処分 ��
タクシー料金の助成 ��
宅地造成 ���
短期入所生活介護・短期入所療養介護 ��

� 地域型保育事業 �����
地域包括支援センター ������
地区市民センター ��
地籍調査 ���
知的障がい者 ��
中間検査 ���
中小企業者向け融資 ���
駐輪場 ���

� 通所介護 ��
通所リハビリテーション ��

� デイケア ��
デイサービス ��
転居届 ��
転校 ���

電子証明書 ��
転籍届 ��
転出届 ��
転入届 ��

� 統計調査 ���
道路 ���
特定施設入居者生活介護 ��
特定疾患患者福祉手当 ��
特別児童扶養手当 ��
特別障がい者手当 ��
都市計画 ���
都市計画税 ��
図書館 ���
都市緑化基金 ���
土地区画整理事業 ���
飛山城史跡公園 ���
とびやま歴史体験館 �������

� 難病 ���������

� 日常生活用具の給付 �����
入学 ���
乳幼児の健康診査 ��
妊産婦 ������
妊娠届出書 ��
認知症 ���������
認定こども園 �����

� 猫 �������
ネットワーク型コンパクトシティ ���
年金 ������

� 農業者年金 ��
農産物 ��
納税 ��
農地転用許可 ���

� 徘徊高齢者などの位置探索 ��
配食サービス ��
はかりの検査 ���
バス ��
パスポート ������
はり・きゅう・マッサージの助成券 ��

� 美化推進重点地区 ���
引っ越し ���������
ひとり親家庭 �������
ひとり暮らし高齢者ふれあい訪問事業 ��
非常持ち出し品 ��

� ファミリーサポートセンター �������
ファミリーケアサービス ��
福祉 ������
福祉資金貸付 ��
福祉用具購入費の支給 ��
福祉用具貸与 ��

フッ化物塗布 ��
不妊治療費の助成 ��
ふれあい収集 ���
プロスポーツチーム ��������
文化財 ��

� 保育所 �����
冒険活動センター ���
法人市民税 ��
防犯 ���
訪問介護（ホームヘルプサービス） ��
訪問看護 ��
訪問入浴介護 ��
訪問リハビリテーション ��
ホームヘルパー ��
母子健康手帳 ��
補装具の交付、修理 ��
上河内地域交流館 ���
ボランティア �������

� マイナンバーカード ��
窓口業務 ��
ママパパ学級 ��

� みやシニア活動センター ��

� 無料入浴券 ��
無料法律相談 ���

� 茂原健康交流センター ��

� 夜間休日救急診療所 ��
家賃補助 ���

� 要介護・要支援認定申請 ��
養護老人ホーム ��
養子縁組届 ��
幼稚園 �����
予防接種 ��

� 離婚届 ��
リサイクル ���
療育手帳 ��

� 霊園 ���

� 老人クラブ ��
老人福祉センター �����
老人ホーム ��
労働相談 �������
老齢基礎年金 ��
路上喫煙等禁止区域 ���
ろまんちっく村 ���
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