
宇都宮の子育て支援のココがスゴイ！ 「ゆうあいひろば」で遊ぼう

　日本経済新聞社と日経ＢＰ社『日経
xwoman DUAL』で実施している「共働
き子育てしやすい街ランキング2021」が
発表され、宇都宮市が総合編２位を獲得
しました。

　2022年4月にリニューアルした「ゆうあいひろば」は、
宇都宮市中心部、うつのみや表参道スクエアビルの６階
に、長年、屋内の遊び場として子育て世帯に親しまれてき
た子どもたちの遊び場です。
　この施設では、未就学児から小学生までがアスレチッ
クなどで遊べる「子どもたちのあそび広場」や、子どもを
一時的にお預かりする「一時預かり保育」など、子育て家

子育てしやすいまちを目指して

主な子育て支援施策 遊具紹介

「共働き子育てしやすい街

ランキング2021」において

宇都宮市が総合編２位を獲得！

※「自治体の子育て支援制度に
関する調査」（日経DUAL×日
本経済新聞社）を基に、首都
圏、中京圏、関西圏の主要市
区と全国の政令指定都市、都
道府県庁所在地人口20万人
以上の都市の180自治体。

（回答160自治体）

　全長25ｍの大きなアスレチックには、
丸太のつり橋・縄はしご・大きな滑り台な
ど、さまざまな年代の子どもが楽しめる
遊具を取り入れています。

　 高さ2 . 5 ｍ・幅 9 ｍのクライミング
ウォールには、初級～上級の3つのコー
スがあり、2～12歳まで楽しむことがで
きます。

　宇都宮ブリッツェンの協力で、外壁に
スペシャルペイントが施された、坂や障
害物が設置されているキックバイクコー
スです。

【ご利用についてのお願い】
・新型コロナウイルス感染症対策とし

て、定員を設けています。また、事前予
約を設定している日があります。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

・入館前に体温確認、手指の消毒にご協
力をお願いします。

・利用対象者はこれまでと同じ未就学
児と小学生です。保護者１人につき子
ども３人まで利用することができます。
小学生についても保護者の付き添いを
お願いします。

共働き子育てしやすい街ランキング

2021総合編 全国第2位

第2位

第3位

第1位

宇都宮市

浦安市

松戸市

出産前後に経済的なサポート！
妊産婦医療費助成

　ママが病気やけがなどで治療を受けた場合の医療費
を助成しています。
出産直後のママの心と体をサポート！
産後ケア・産後サポート

　産後２週間と産後１カ月の全ての産婦を対象に産婦
健診の費用（１回に付き最大5,000円）を助成します。さ
らに、産後うつの疑いがあり、支援が必要なママには、産
後ケアや産後サポートを実施しています。
子育てのエキスパートがプロの目線でアドバイス！
宮っこ子育てコンシェル

　公立の子育てサロン7カ所に、経験や専門性を持つ
「宮っこ子育てコンシェル」を配置しています。
お子さんが病気の時でも安心！
病児保育

　お子さんが病気で保育園や小学校へ登園・登校ができ
ず、保護者が仕事などで育児ができない場合に、昼間の
間、専門施設でお預かりします（要予約・有料）。

18歳まで医療費無料！
こども医療費助成

　満18歳到達後の年度末までのお子さんが、病気やけ
がで治療を受けた場合の医療費を助成しています。
リフレッシュや気分転換にも！
ファミリーサポートセンター・一時預かり事業
●ファミリーサポートセンター
　子育てを援助したい人（協力会員）と援助を受けたい
人（依頼会員）がお互いに助け合う、地域で子育てを援助
していくための会員組織です（要事前登録・有料）。
●一時預かり保育（ゆうあいひろば）
　生後６か月から小学校就学前までのお子さんをお預
かりします（要予約・有料）。

庭に関わるさまざまなサービスを提供しています。
　そのほかにも中学生・高校生が友達同士での交流や自
習などに使っていただける「青少年エリア」や、子育てを
地域で助け合うための会員間の相互援助活動をコー
ディネートする「ファミリーサポートセンター」などがあ
り、目的にあった利用が可能な施設になっています。

　スタジアムのような臨場感で、バス
ケットボールやサッカーのシュートに挑
戦。宇都宮ブレックスのブレッキーと栃
木ＳＣのトッキーが応援してくれます。

　子どもたちに大人気のエアートランポ
リンがミヤリーのデザインになりました。
飛んだり跳ねたり、ミヤリーと楽しくあそ
びましょう。

大型アスレチック クライミングウォール

バスケットボール・サッカー体験 ミヤリーのトランポリン

キックバイクサーキット
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宇都宮の子育て支援のココがスゴイ！ 「ゆうあいひろば」で遊ぼう

　日本経済新聞社と日経ＢＰ社『日経
xwoman DUAL』で実施している「共働
き子育てしやすい街ランキング2021」が
発表され、宇都宮市が総合編２位を獲得
しました。

　2022年4月にリニューアルした「ゆうあいひろば」は、
宇都宮市中心部、うつのみや表参道スクエアビルの６階
に、長年、屋内の遊び場として子育て世帯に親しまれてき
た子どもたちの遊び場です。
　この施設では、未就学児から小学生までがアスレチッ
クなどで遊べる「子どもたちのあそび広場」や、子どもを
一時的にお預かりする「一時預かり保育」など、子育て家

子育てしやすいまちを目指して

主な子育て支援施策 遊具紹介

「共働き子育てしやすい街

ランキング2021」において

宇都宮市が総合編２位を獲得！

※「自治体の子育て支援制度に
関する調査」（日経DUAL×日
本経済新聞社）を基に、首都
圏、中京圏、関西圏の主要市
区と全国の政令指定都市、都
道府県庁所在地人口20万人
以上の都市の180自治体。

（回答160自治体）

　全長25ｍの大きなアスレチックには、
丸太のつり橋・縄はしご・大きな滑り台な
ど、さまざまな年代の子どもが楽しめる
遊具を取り入れています。

　 高さ2 . 5 ｍ・幅 9 ｍのクライミング
ウォールには、初級～上級の3つのコー
スがあり、2～12歳まで楽しむことがで
きます。

　宇都宮ブリッツェンの協力で、外壁に
スペシャルペイントが施された、坂や障
害物が設置されているキックバイクコー
スです。

【ご利用についてのお願い】
・新型コロナウイルス感染症対策とし

て、定員を設けています。また、事前予
約を設定している日があります。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

・入館前に体温確認、手指の消毒にご協
力をお願いします。

・利用対象者はこれまでと同じ未就学
児と小学生です。保護者１人につき子
ども３人まで利用することができます。
小学生についても保護者の付き添いを
お願いします。

共働き子育てしやすい街ランキング

2021総合編 全国第2位

第2位

第3位

第1位

宇都宮市

浦安市

松戸市

出産前後に経済的なサポート！
妊産婦医療費助成

　ママが病気やけがなどで治療を受けた場合の医療費
を助成しています。
出産直後のママの心と体をサポート！
産後ケア・産後サポート

　産後２週間と産後１カ月の全ての産婦を対象に産婦
健診の費用（１回に付き最大5,000円）を助成します。さ
らに、産後うつの疑いがあり、支援が必要なママには、産
後ケアや産後サポートを実施しています。
子育てのエキスパートがプロの目線でアドバイス！
宮っこ子育てコンシェル

　公立の子育てサロン7カ所に、経験や専門性を持つ
「宮っこ子育てコンシェル」を配置しています。
お子さんが病気の時でも安心！
病児保育

　お子さんが病気で保育園や小学校へ登園・登校ができ
ず、保護者が仕事などで育児ができない場合に、昼間の
間、専門施設でお預かりします（要予約・有料）。

18歳まで医療費無料！
こども医療費助成

　満18歳到達後の年度末までのお子さんが、病気やけ
がで治療を受けた場合の医療費を助成しています。
リフレッシュや気分転換にも！
ファミリーサポートセンター・一時預かり事業
●ファミリーサポートセンター
　子育てを援助したい人（協力会員）と援助を受けたい
人（依頼会員）がお互いに助け合う、地域で子育てを援助
していくための会員組織です（要事前登録・有料）。
●一時預かり保育（ゆうあいひろば）
　生後６か月から小学校就学前までのお子さんをお預
かりします（要予約・有料）。

庭に関わるさまざまなサービスを提供しています。
　そのほかにも中学生・高校生が友達同士での交流や自
習などに使っていただける「青少年エリア」や、子育てを
地域で助け合うための会員間の相互援助活動をコー
ディネートする「ファミリーサポートセンター」などがあ
り、目的にあった利用が可能な施設になっています。

　スタジアムのような臨場感で、バス
ケットボールやサッカーのシュートに挑
戦。宇都宮ブレックスのブレッキーと栃
木ＳＣのトッキーが応援してくれます。

　子どもたちに大人気のエアートランポ
リンがミヤリーのデザインになりました。
飛んだり跳ねたり、ミヤリーと楽しくあそ
びましょう。

大型アスレチック クライミングウォール

バスケットボール・サッカー体験 ミヤリーのトランポリン

キックバイクサーキット
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子育てしやすいまちを目指して

八幡山公園
　市内を一望できる宇都宮タワーがそびえたつ公園。日本一のモ
ノストーム式鋼吊床版橋にアドベンチャーU、ゴーカート場があり、
春には約800本の桜、約700株のツツジが咲き誇ります。
※ゴーカートの対象者は、3歳～中学生まで。3歳～小学2年生の
人と、小学3年生以上でも身長140cm未満の人は保護者同伴で乗
車してください。

宇都宮市民芸術祭
フェスタ my 宇都宮
FIBA3x3ワールドツアーうつのみやオープナー
宇都宮さつき＆花フェア
ふるさと宮まつり
うつのみや花火大会
3x3.EXE PREMIER
花と緑のフェスティバルうつのみや
子どものもりフェスティバル
ジャパンカップサイクルロードレース
宇都宮城址まつり伝統文化と歴史の祭典
ミヤ・ジャズイン
宇都宮ウオーキングフェスタ
宮っこフェスタ
うつのみや食育フェア
蓮生記念全国競技かるた宇都宮大会
うつのみや百人一首市民大会
宇都宮餃子祭り
宇都宮マラソン大会
うつのみやイルミネーション
羽黒山梵天祭
宇都宮シクロクロス
宇都宮城桜まつり
フェスタ in 大谷

※開催日などについては、変更になる場合があります。

5月

10月

11月

6月

8月

月 会　場 問い合わせイベント名

9月

12月
3月
未定

市文化会館他
宇都宮城址公園他
バンバひろば他
ろまんちっく村
中心市街地
道場宿緑地
オリオンスクエア
中心市街地
冒険活動センター
森林公園周辺周回コース・大通り周回コース
宇都宮城址公園
オリオンスクエア他
宇都宮城址公園他
オリオンスクエア他
宇都宮城址公園
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）
宇都宮城址公園
清原中央公園周辺
中心市街地
羽黒山周辺
ろまんちっく村
宇都宮城址公園
大谷景観公園・大谷資料館

☎(636)2121
☎(632)2288
☎(632)2460
☎(632)2437
☎(633)8766
☎(600)3980
☎(632)2460
☎(632)2597
☎(669)2441
☎(632)2736
☎(632)2989
☎(632)2437
☎(632)2288
☎(632)2944
☎(626)1128
☎(632)2746
☎(632)2746
☎(632)2445
☎(663)1611
☎(632)8215
☎(674)3131
☎(632)2736
☎(632)2989
☎(652)0924

休日は子どもたちとでかけよう！
　市内には大人も子どもも楽しめる公園が点在し、季節ごとに多くのイベントが
各地域で開催されています。

主なイベントスケジュール

塙田5丁目1-1 
(624)0642
宇都宮タワー＝午前9時～午後4時30分
ゴーカート場＝午前9時～午後4時
月曜日（休日の場合は翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

☎
営

休

宇都宮城址公園
　平安末期からの長い歴史を持ちながら、
戊辰戦争で焼失したとされる宇都宮城の
櫓と土塀などを復元し、宇都宮城址公園と
して復活。早咲きの河津ザクラ、並木姿の
美しい大山ザクラ、そして淡紅色の枝垂れ
ザクラが風物詩となっています。

森林公園（自然休養村管理センター）
　古賀志山を背景に赤川ダムを囲うように作られ、春
にはサクラが、秋には紅葉も素晴らしい公園です。休憩
所や食堂・キャンプ場・サイクリングコースなど、自然と
遊ぶためのさまざまな設備も充実しています。

福岡町1074-1
(652)3450 
午前9時～午後5時
火曜日（休日の場合は翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

☎
営
休

西刑部町1861
(657)5222
9月1日～4月30日＝午前8時～午後5時
5月1日～8月31日＝午前8時～午後7時
年始（1月1～3日）

☎
営

休

本丸町、旭1丁目地内
（638）9390
清明館 歴史展示室
宇都宮城ものしり館
まちあるき情報館
午前9時～午後7時
年末年始

（12月29日～1月3日）

営

休

☎
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子育てしやすいまちを目指して

宇都宮市民芸術祭
フェスタ my 宇都宮
FIBA3x3ワールドツアーうつのみやオープナー
宇都宮さつき＆花フェア
ふるさと宮まつり
うつのみや花火大会
3x3.EXE PREMIER
花と緑のフェスティバルうつのみや
子どものもりフェスティバル
ジャパンカップサイクルロードレース
宇都宮城址まつり伝統文化と歴史の祭典
ミヤ・ジャズイン
宇都宮ウオーキングフェスタ
宮っこフェスタ
うつのみや食育フェア
蓮生記念全国競技かるた宇都宮大会
うつのみや百人一首市民大会
宇都宮餃子祭り
宇都宮マラソン大会
うつのみやイルミネーション
羽黒山梵天祭
宇都宮シクロクロス
宇都宮城桜まつり
フェスタ in 大谷

※開催日などについては、変更になる場合があります。

5月

10月

11月

6月

8月

月 会　場 問い合わせイベント名

9月

12月
3月
未定

市文化会館他
宇都宮城址公園他
バンバひろば他
ろまんちっく村
中心市街地
道場宿緑地
オリオンスクエア
中心市街地
冒険活動センター
森林公園周辺周回コース・大通り周回コース
宇都宮城址公園
オリオンスクエア他
宇都宮城址公園他
オリオンスクエア他
宇都宮城址公園
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）
ブレックスアリーナ宇都宮（市体育館）
宇都宮城址公園
清原中央公園周辺
中心市街地
羽黒山周辺
ろまんちっく村
宇都宮城址公園
大谷景観公園・大谷資料館

☎(636)2121
☎(632)2288
☎(632)2460
☎(632)2437
☎(633)8766
☎(600)3980
☎(632)2460
☎(632)2597
☎(669)2441
☎(632)2736
☎(632)2989
☎(632)2437
☎(632)2288
☎(632)2944
☎(626)1128
☎(632)2746
☎(632)2746
☎(632)2445
☎(663)1611
☎(632)8215
☎(674)3131
☎(632)2736
☎(632)2989
☎(652)0924

休日は子どもたちとでかけよう！
　市内には大人も子どもも楽しめる公園が点在し、季節ごとに多くのイベントが
各地域で開催されています。

主なイベントスケジュール

塙田5丁目1-1 
(624)0642
宇都宮タワー＝午前9時～午後4時30分
ゴーカート場＝午前9時～午後4時
月曜日（休日の場合は翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

☎
営

休

福岡町1074-1
(652)3450 
午前9時～午後5時
火曜日（休日の場合は翌日）・年末年始（12月29日～1月3日）

☎
営
休

みずほの自然の森公園
　四季折々の自然の中で催されるさまざまな文化・産
業イベントを通し、広域交流の拠点となっている公園。
バーベキューパークや大型遊具、ウオーキングコース
などが設置され、世代にかかわらず楽しめます。

西刑部町1861
(657)5222
9月1日～4月30日＝午前8時～午後5時
5月1日～8月31日＝午前8時～午後7時
年始（1月1～3日）

☎
営

休

本丸町、旭1丁目地内
（638）9390
清明館 歴史展示室
宇都宮城ものしり館
まちあるき情報館
午前9時～午後7時
年末年始

（12月29日～1月3日）

営

休

☎
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　鬼怒川水系を中心とする豊かな水と広大
な農地、長い日照時間など農業に適した環
境にある宇都宮は、たくさんのおいしいもの
を生み出す「農業王国」です。地元の“地力”
を知って、おいしいものを食べて、まちを盛
り上げていきましょう！　宇都宮市城山地区の水稲生産グルー

プ「城山水稲四石会」と「宇都宮ブリッ
ツェン」が連携して生産しているお米で
す。品種はゆうだい21で甘みが強く、冷
めてもモチモチしておいしいお米です。

地元農業への関心を高め、
お米の消費拡大を図るため、
子どもたちへのお米配布
事業を行っています

　宇都宮には鬼怒川、田川、姿川の３本の川が流れており、
その流域に沿って米作りが盛んです。食味値75以上の厳選
されたコシヒカリを集めた「みやおとめ」、宇都宮大学が育成
した「ゆうだい21」など、特徴あるお米も栽培されています。

　北緯36度の冷涼な気候で
ある新里地区を中心に栽培
されることから、皮が肉厚で
香りが強いのが特徴です。

　さまざまな品種の日本梨
が盛んに生産されています。
また、宇都宮産「幸水」「豊水」
のうち、特に果形がよく、糖度
13度以上のものを「プレミア
ム13」として販売しています。

　主に11月～5月にかけて収穫される
「とちおとめ」「スカイベリー」「とちあい
か」のほかに、夏から秋に採れる「なつお

とめ」も生産されています。「大谷石」の採石
場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な

つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。

　ビニールハウスを活用しながら
通年栽培されています。宇都宮産
で、特に果形がよく、糖度7度以上
のものを「プレミアム７」として販売
しています。

　宇都宮で生産されたアスパラガ
スのうち、重さや大きさなど一定の
基準を満たしたアスパラガスです。

　1月に旬を迎える冬型の栽培が
盛んですが、ハウス栽培により、一年
を通して収穫されています。

　傘の大きさや厚みなどの一定の
基準を満たした、香りが優れてい
る宇都宮産の高級しいたけです。

　JAうつのみや管内で肥育された
黒毛和種の銘柄牛です。脂に上品な
甘みがあるのが特徴です。

に配布
はじめてごはん事業

に配布
げんきにごはん事業

　新里地区の伝統野菜。成長過程
で斜めに植え直すことで、弓形に
曲がり、柔らかく、甘みの強い「新
里ねぎ」となります。

とめ」も生産されています。「大谷石」の採石とめ」も生産されています。「大谷石」の採石とめ」も生産されています。「大谷石」の採石
場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な

つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。
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　鬼怒川水系を中心とする豊かな水と広大
な農地、長い日照時間など農業に適した環
境にある宇都宮は、たくさんのおいしいもの
を生み出す「農業王国」です。地元の“地力”
を知って、おいしいものを食べて、まちを盛
り上げていきましょう！　宇都宮市城山地区の水稲生産グルー

プ「城山水稲四石会」と「宇都宮ブリッ
ツェン」が連携して生産しているお米で
す。品種はゆうだい21で甘みが強く、冷
めてもモチモチしておいしいお米です。

地元農業への関心を高め、
お米の消費拡大を図るため、
子どもたちへのお米配布
事業を行っています

　宇都宮には鬼怒川、田川、姿川の３本の川が流れており、
その流域に沿って米作りが盛んです。食味値75以上の厳選
されたコシヒカリを集めた「みやおとめ」、宇都宮大学が育成
した「ゆうだい21」など、特徴あるお米も栽培されています。

　北緯36度の冷涼な気候で
ある新里地区を中心に栽培
されることから、皮が肉厚で
香りが強いのが特徴です。

　さまざまな品種の日本梨
が盛んに生産されています。
また、宇都宮産「幸水」「豊水」
のうち、特に果形がよく、糖度
13度以上のものを「プレミア
ム13」として販売しています。

　主に11月～5月にかけて収穫される
「とちおとめ」「スカイベリー」「とちあい
か」のほかに、夏から秋に採れる「なつお

とめ」も生産されています。「大谷石」の採石
場跡地に溜まる水の冷熱を利用して生産された「な

つおとめ」を「大谷夏いちご」として販売しています。

　ビニールハウスを活用しながら
通年栽培されています。宇都宮産
で、特に果形がよく、糖度7度以上
のものを「プレミアム７」として販売
しています。

　宇都宮で生産されたアスパラガ
スのうち、重さや大きさなど一定の
基準を満たしたアスパラガスです。

　宇都宮で生産されたアスパラガ

　1月に旬を迎える冬型の栽培が
盛んですが、ハウス栽培により、一年
を通して収穫されています。

　傘の大きさや厚みなどの一定の
基準を満たした、香りが優れてい
る宇都宮産の高級しいたけです。

　JAうつのみや管内で肥育された
黒毛和種の銘柄牛です。脂に上品な
甘みがあるのが特徴です。

に配布
はじめてごはん事業

に配布
げんきにごはん事業

　新里地区の伝統野菜。成長過程
で斜めに植え直すことで、弓形に
曲がり、柔らかく、甘みの強い「新
里ねぎ」となります。
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　市内には宇都宮餃子会に加盟し
ている店舗だけでも約90軒、餃子
を扱う料理店も合わせると約350
軒で餃子が食べられます。

　毎年11月の第1土・日曜
日は「宇都宮餃子祭り」で
す。各店舗のいろいろな餃
子を一度に楽しめるイベ
ントとなっています。

　精錬された生地をのり
などで形付けし、一枚一
枚手仕事で丁寧に染め上
げる宇都宮の伝統工芸

「宮染め」。デザインも現
代風にアレンジされて再
び注目を集めています。

　宇都宮の餃子の始まりは諸説ありますが、
かつて宇都宮に陸軍第１４師団の司令部・駐
屯地が設置されており、その師団が満州に出
征していたため、戦後に満州から帰還した方
が現地で覚えた餃子の製法を持ち込んだの
が始まりといわれます。

来らっせ 本店
　宇都宮餃子会に加盟する30店舗以上の餃子を味わえる
「宇都宮餃子のテーマパーク」です。

※営業時間・定休日は状況に応じて変更になる場合があります。

馬場通り2丁目3番地12号
MEGAドン・キホーテ
ラパーク宇都宮店地下1階

（614）5388
年中無休

☎

Column

　日本を代表するトップミュージ
シャン・渡辺貞夫さんを輩出した宇
都宮には、ジャズスポットが多数あ
ります。定期イベントの「宇都宮ジャ
ズクルージング」では共通パスでラ
イブハウスの周遊ができます。

　宇都宮は、日本を代表するバーテン
ダーたちが毎夜腕を競い合うカクテルの
まちです。さまざまな材料がシェーカー
の中で一つになり、グラスに注がれるま
でのライブパフォーマンスを楽しみなが
らカクテルを楽しんでみませんか？

　雀宮産のホップを使
用して 、市 内 のブルワ
リーで醸造しました。

780円（税込）
　シャキシャキ食感が楽
しめる、辛味がマイルドな
ピクルスです。

1,080円（税込）
　宇都宮産の採れたて果
物を、お酢とグラニュー糖
のみで漬けています。

1個660円（税込）

　トマトをふんだんに使っ
た彩りの良いドレッシング
ソース。さまざまな料理に
使えます。

1本580円（税込）
　大粒のスカイベリーを贅
沢に使用した一口羊羹。果
実感をそのままに芳醇な味
わいが楽しめます。

1本162円（税込）

ウ ットリ だ ね！
ジャズ編

▲

5月

▲

4月、6～9月の毎月第3日曜日

▲

6～9月の毎月第4土曜日

▲

10月下旬

つ み ま か り
宇都宮の農産物を使った宇都宮のおみやげカタ
ログ。その中から、新作を６品紹介します。

Column

　 若 山 農 場 の 大 粒 筍 が
入った餡を、竹炭パウダー
が練りこまれた皮で包ん
だ黒い餃子です。

10個入り1,280円（税込）

休

※その他の商品については、農業王国うつのみやホームページをご覧ください。また、商品価格
については変更になる場合があります。
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　市内には宇都宮餃子会に加盟し
ている店舗だけでも約90軒、餃子
を扱う料理店も合わせると約350
軒で餃子が食べられます。

　毎年11月の第1土・日曜
日は「宇都宮餃子祭り」で
す。各店舗のいろいろな餃
子を一度に楽しめるイベ
ントとなっています。

　精錬された生地をのり
などで形付けし、一枚一
枚手仕事で丁寧に染め上
げる宇都宮の伝統工芸

「宮染め」。デザインも現
代風にアレンジされて再
び注目を集めています。

　宇都宮の餃子の始まりは諸説ありますが、
かつて宇都宮に陸軍第１４師団の司令部・駐
屯地が設置されており、その師団が満州に出
征していたため、戦後に満州から帰還した方
が現地で覚えた餃子の製法を持ち込んだの
が始まりといわれます。

来らっせ 本店
　宇都宮餃子会に加盟する30店舗以上の餃子を味わえる
「宇都宮餃子のテーマパーク」です。

※営業時間・定休日は状況に応じて変更になる場合があります。

馬場通り2丁目3番地12号
MEGAドン・キホーテ
ラパーク宇都宮店地下1階

（614）5388
年中無休

☎

Column

　日本を代表するトップミュージ
シャン・渡辺貞夫さんを輩出した宇
都宮には、ジャズスポットが多数あ
ります。定期イベントの「宇都宮ジャ
ズクルージング」では共通パスでラ
イブハウスの周遊ができます。

　宇都宮は、日本を代表するバーテン
ダーたちが毎夜腕を競い合うカクテルの
まちです。さまざまな材料がシェーカー
の中で一つになり、グラスに注がれるま
でのライブパフォーマンスを楽しみなが
らカクテルを楽しんでみませんか？

　雀宮産のホップを使
用して 、市 内 のブルワ
リーで醸造しました。

780円（税込）
　シャキシャキ食感が楽
しめる、辛味がマイルドな
ピクルスです。

1,080円（税込）
　宇都宮産の採れたて果
物を、お酢とグラニュー糖
のみで漬けています。

1個660円（税込）

　トマトをふんだんに使っ
た彩りの良いドレッシング
ソース。さまざまな料理に
使えます。

1本580円（税込）
　大粒のスカイベリーを贅
沢に使用した一口羊羹。果
実感をそのままに芳醇な味
わいが楽しめます。

1本162円（税込）

ウ ットリ だ ね！
ジャズ編

▲

5月

▲

4月、6～9月の毎月第3日曜日

▲

6～9月の毎月第4土曜日

▲

10月下旬

つ み ま か り
宇都宮の農産物を使った宇都宮のおみやげカタ
ログ。その中から、新作を６品紹介します。

Column

　 若 山 農 場 の 大 粒 筍 が
入った餡を、竹炭パウダー
が練りこまれた皮で包ん
だ黒い餃子です。

10個入り1,280円（税込）

休

※その他の商品については、農業王国うつのみやホームページをご覧ください。また、商品価格
については変更になる場合があります。

使えます。
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