
【従業員数】

・ 24名

【勤務状況】

・ 従業員の担当現場ごとに勤務時間が異なり，

従業員全員が集まる機会がない。

・ 事務所内に従業員が立ち寄る共有スペースがある。

・ 給与明細を従業員に手渡ししている。

建設業モデル事業所の概要

株式会社
美雪興業

モデル事業所の取組内容と評価

【事業所での取組(６か月)】

・ 事業所に健康情報コーナーを設置

・ 給与明細に健康メモを同封

建設業における健康づくりの取組の概要とその結果について

【取組の評価】

・ 取組の前後に実施した従業員アンケートにおいて，「食生活」「運動」

「嗜好品等」の項目で「意識の変化」だけでなく，「行動の変化」が見られた。

・ 特に糖尿病予防に関しては，取組の前後 で約７割 の従業員に「意識の変化」

がみられており，事業所における健康情報コーナーの設置や健康メモの配布は，

従業員の健康増進につながる取組である可能性がある。健康情報コーナー

健康づくりに関心があるが，

取り組めていない事業所から１社を，

健康づくりに取り組むモデル事業所に

選出

健康づくりに関する事業所意識調査

宇都宮建設業協会加盟事業所
74社中19社回答

建設業は，他業種と比較した際に，

問診や検査数値等の結果において，

生活習慣の改善等が必要な傾向が

みられた。

特定健診結果を業種ごとに分析調査

・ 健康情報コーナーに設置した「体脂肪の模型」 や

野菜350g の 食品サンプル は，関心が高い様子だった。

・ 会社としては健康経営に向け，病気・ケガ等を防ぐ対策等，

従業員をサポートできる体制を整えたい。

・ 今後も従業員に 健康情報を提供 するなど，取組を継続 したい。

取組後の

事業主等の

感想

建設業における健康づくりの取組に至った経緯
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日々の食事の栄養バランス

外食・中食のメニューを賢く選ぼう

お酒と上手に付き合うコツ

運動のタイミング

寝る時間と肥満の関係

減塩とたっぷり野菜をこころがけよう

今日も野菜増ししていこっ！

たばこ関係

図１ 健康メモによる意識や行動の変化について
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糖尿病予防

飲料に含まれる糖分量

おかし・嗜好飲料のエネルギー量

外食メニューの選び方

１㎏体脂肪モデル

アルコール

夕食が遅いときの食事の工夫

８０kcalの食品と身体活動

野菜を上手に摂りましょう

写真でみるたばこの体への影響

ＣＯＰＤの発症・進行予防

意識も行動も変化した 意識は変化したが行動の変化はない 意識も行動も変化はない 未回答

図１ 健康メモによる意識や行動の変化について

図２ 健康情報コーナーによる意識や行動の変化について

・ 「意識も行動も変化した」と回答した人は，１～６名（5.6％～33.3％）となっており， 最も「行動の変化」が大きかったのは健康メモによる
「減塩と野菜摂取」の内容だった。「行動の変化はないが意識が変化した」と回答した人は，2名～１１名（11.1％～61.1％）となっている。
・ 特に糖尿病と野菜摂取に関する内容は，行動や意識の変化が大きい結果だった。



建設業モデル事業所における取組内容について

実施月 テーマ 健康パネルの名称等 健康メモ

令和4年

6月
糖尿病

飲物を上手にとろう

糖尿病を予防するライフスタイルチェック

飲物の砂糖量（ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ）

まず基本 日々の食事の 栄養バランス

7月 外食・中食の工夫
外食メニューの選び方

賢い外食選びのポイント
外食・中食のメニューを賢く選ぼう

8月
お酒と上手に

付き合うコツ

おかし・嗜好飲料のエネルギー量

あなたの健康を守る１２の飲酒ルール

正しく知ろう アルコールのこと

１㎏脂肪モデル（サンプル）

アルコールの適正量

お酒と上手に付き合うコツ

9月
寝る時間と

肥満の関係

夕食が遅いときの食事の工夫

食べる時間と量に注意

８０kcalの食品と身体活動

寝る時間と肥満の関係

運動のタイミングは食後「３０分～６０分」に

10月 減塩

野菜を上手に摂りましょう

減塩を毎日心がけましょう！！

野菜３５０ｇを使った料理５皿（ﾌｰﾄﾞﾓﾃﾞﾙ）

野菜増しパネル

「減塩」と「たっぷり野菜」を心がけよう

今日も野菜増ししていこっ！

11月 たばこ

写真でみるたばこの体への影響

ＣＯＰＤの発症・進行予防

禁煙外来・禁煙応援薬局チラシ

キッパリ禁煙今日から健康生活

吸わない人にもタバコの害が

フードモデル等啓発物の例

飲料の砂糖量 脂肪モデル1㎏ 野菜350g料理



取組で使用した健康メモの例

８月分の健康メモの抜粋

９月分の健康メモの抜粋

１０月分の健康メモの抜粋

７月分の健康メモ



事業所における健康づくりに活用してみませんか？

宇都宮市では，事業所で活用いただける
「健康パネル」や「フードモデル」の貸出を
行っています。

下記をご参照ください。

宇都宮市地域・職域連携推進協議会（事務局：宇都宮市保健所健康増進課 028－626－1128）

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/kenko/1018704/.html

（宇都宮市ホームページ＞暮らし＞健康・医療＞職場における健康づくり応援サイト）

宇都宮市 職場における健康づくり応援サイト 検索

宇都宮市地域・職域連携推進協議会では，
市が作成した「健康づくりのガイドブック」

を基にした「健康メモ」を自由に活用いただけ
るよう下記のサイトで公開いたしました。
職場の健康づくりにお役立てください。

下記をご参照ください。

健康づくりの
ガイドブック

栄養，運動，休養等

健康づくりの要素を

網羅しています。

健康パネルやフードモデルの貸出 配布や掲示物に活用できる健康メモ


