
〜ワタシ×変える、未来×変わるプロジェクト〜
〜意欲的に行動し 未来を切り拓く〜

グループ②
若者がやりたいことを見つけられる出会い



目指す姿
・ 若者が，自分のやりたいことに自信を持ち

いきいきと意欲的に活動している。

・ 若者が，育まれたチャレンジスピリットをもって，
未来を切り拓いていく。

若者の活躍

宇都宮の活気・

魅力ＵＰ！

宇都宮が好き！

若者の定着



現状・問題点
進路検討，就職活動，趣味（プライベート）
・ やりたいことが見つけられない
・ チャレンジする一歩が踏み出せない

難しそう，自信がない，やり方がわからない･･･
周りにやってる人もいないし･･･
宇都宮ではできないんじゃない？

⇒ 自分にとって何が最善か，を思考し選択することが
できていない状態



事業の概要
ステージ１【大谷ごもり】

・若者が自分自身を見つめ，興味関心や将来に
ついて考えるきっかけを提供

ステージ２【The Challenge】
・若者の夢の実現に向けて挑戦する機会やノウ

ハウを学ぶ場を提供

若者が殻を破るためのきっかけづくり



ステージ１大谷ごもり〜ミヤ未来モンスター誕生のとき〜

• 若者が自ら積極的に学び，活動するためには
「やりたいこと」の発見が必要

若者が「やりたいこと」に自信を持ち，
行動に踏み出すことができればまちの活性化にもつながる



ステージ１大谷ごもり〜ミヤ未来モンスター誕生のとき〜

•参加費無し
学校を超えて語り合う，活動する３つのステップ：
攻略：謎解き，制作作業（コーヒー作り，横断幕，パン作り）
トーク：キャンプファイヤー，サウナ
打ち上げ：ＢＢＱ，活動の振返り

大谷採石場，住まいから離れた非日常的な空間



ステージ２ The Challege 〜宮っこ覚醒プロジェクト〜

「大谷ごもり」で自分の興味関心・やりたいことを発見

⇒具体的な行動を起こすきっかけが必要
※１回行動することを経験させることで

「気づき→行動」自主的な更なるアクションに！

興味関心等を絡めた「地域課題の解決」に挑戦
挑戦〜達成までのプロセスを考え，
具体的な行動をやり遂げる経験



ステージ２ The Challege 〜宮っこ覚醒プロジェクト〜

◆１部（１年間）
ＨＯＷ ＴＯ STUDY
（取組構築の概念や持続可能なスキームづくりなど学びの期間)

◆２部（１年間）
構想・提案 → 審査 → 挑戦権獲得！

◆３部（１年間）
挑戦，評価（これで終わりではない）



ステージ２ The Challege 〜宮っこ覚醒プロジェクト〜

◆実施イメージ

市民活動助成事業
公益的な活動（市民活動）を行っている団体に対して、助成金

を交付することでこれらの活動を応援していく事業

とちぎアントレプレナー・コンテスト
とちぎの学生に、県内中小企業経営者の有志が行う

“実践的起業家教育プログラム”

×



おわりに
・宇都宮市では，若者がいきいきと意欲的に活動している！
・宇都宮市には，チャレンジ精神旺盛な若者がたくさんいる！

⇒ そうなるためには，
自分の中の本心を知らせる「ジブンＡＬＡＲＭ」
を見つけ出し，耳を傾けることが必要！

求む！
⇒どうしたら実現できる？


