
 

令和５年度 人材かがやきセンター主催講座      

（宇都宮市中央１丁⽬１−１３ 中央⽣涯学習センター５階）

講師：栃⽊モルックｆａｎ 代表 町⽥ 好⾏ ⽒ 

講師：栃⽊県レクリエーション協会 専務理事 ⾼⽊ 昭⼀ ⽒

モルック戦士 

キャプテンモルフィン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

定  員 2０名 (定員を越えた場合は抽選) 

対  象 市内に在住，通勤・通学する成人 参 加 費 無料 

申込方法 

右上ＱＲコードの申込み専用フォームまたは直接窓口，電話，送付，ＦＡＸ，Ｅメール

で，講座名，氏名（ふりがな），郵便番号，住所，電話番号，年代を明記して，人材かが

やきセンター（中央生涯学習センター４階）へお申し込みください。 

申込〆切 令和５年６月１６日（金）まで（窓口受付は，土日祝日を除く８:３０～１７:１５）

⼦どもたちの

 サポーター講座 

レクリエーションの体 験 活 動 の指 導 法 を学 んで， 

地 域 の子 どもたちのえがおを生 み出 してみませんか？ 

裏面もご覧ください 

を⽣み出す

ココからかんたん申込

〜あなたの⼒を⼦どもたちに〜

会場 ⼈材かがやきセンター研修室 

第１回 ６⽉２５⽇（⽇）午後２時〜午後４時 
じわじわ⼈気上昇中︕ 
⼦どもも⼤⼈も楽しめる「モルック」

第２回 ７⽉ ２⽇（⽇）午後２時〜午後４時 
すぐに作れる︕かんたんおもしろ⼯作

「⼦どもの体験活動」

モルックとは… 

モルック（投げる棒）を投げて倒れた 

スキットル（倒すピン）の内容によって 

得点を加算していき，先に５０点ピッタリ

になるまで得点した方が勝ち！という 

フィンランドの伝統的な 

ゲームを元につくられた 

スポーツです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
※お預かりする個人情報は，人材かがやきセンターが実施する事業目的以外には使用いたしません。 

 

「子どもの体験活動」サポーター講座  申込用紙   ６／１６（金）締切 

ふりがな 
 

氏 名 

 

住 所 

〒 

電話番号 

※日中，連絡の取れる番号をご記入ください 

年 代 

 代

・東武宇都宮駅から徒歩５分 

 

・関東，東野，ＪＲバス｢県庁前｣ 

下車，徒歩５分 

 

・市内循環バス「きぶな」で， 

「総合福祉センター前」下車 

 

★駐車場に限りがあります。 

できるだけ徒歩，自転車， 

公共交通機関をご利用ください。 

アクセス 

お申込み・お問い合わせ先 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター 

320-0806 宇都宮市中央１－１－１３（中央生涯学習センター４階） 

TEL：028-632-6332 FAX：028-632-6336 

 

⇒ https://www.secure-cloud.jp/sf/1681107167OvqrFtyM 

ココから簡単申込み 

いちょう通り 
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オリオン通り 

至県庁 

大通り 

 人材かがやきセンター研修室 
(中央生涯学習センター５階) 

総合福祉センター 

大いちょう 


