
項目 タイトル
塩分のフードモデル

お菓子のフードモデル

野菜３５０ｇ

野菜３５０ｇを使った料理５皿

飲物の砂糖量

外食・中食編　　　　　　３セット

手軽な食事編　　　　　　４セット

食事バランスガイド編　　３セット

３皿でバイキングカード　１セット

朝食バランスカード　　　１セット

食材カード　　　　　　　２セット

１Kg脂肪モデル １個

メタボリックシンドロームを予防するエクササイズガイド　４枚

メタボリックシンドローム　１枚

サイレントキラー高血圧の恐怖　５枚

大人のためのエンジョイスポーツライフ　４枚

健康診断を受けてよかった　６枚

はじめよう食育　１枚

食事バランスガイド－あなたの身体を大切に－　２枚

減塩対策実践マニュアル　１枚

魅力いっぱい！野菜のある食卓　１枚

野菜パワーでからだ元気　３枚

エクササイズでコミュニケーション!!　１枚

美しく・若々しく・家庭でできるアンチエイジング　４枚

歯周病を予防しよう　３枚

１に運動２に食事しっかり禁煙　最後にクスリ　５枚

禁煙成功への道～あなたと，あなたの大切な人のために　５枚

暑さ指数計 ３台

DVD

そのまんま料理カード

フードモデル等一覧

フードモデル


