
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

8月
6

１
㈫

広報うつのみや８月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
◦総合治水・雨水対策パネル展（〜4・
7〜10・14〜18・28〜9月1日）・18㌻
◦青少年関連の資料展示（〜31日）・
24㌻
◦筋力向上体操教室（・8・15・22・29
日）・37㌻ №18
◦ズンバ教室（・8・15・22・29日）・37
㌻ №19
◦フラダンス教室（・8・15・22・29
日）・37㌻ №20
◦エアロビクス（・8・22・29日）・37㌻ 
№31
◦いきいきスポーツ倶楽部（・8・22・
29日）・37㌻ №32
◦ダンスエクササイズ（ズンバ）（・8・
22・29日）・37㌻ №33
◦宇都宮タワーとゴーカートの営業
時間延長（〜27日）・41㌻ №98
◦宇都宮タワーとゴーカートでミスト
シャワー（〜9月3日）・41㌻ №99
◦企画展「たまねぎ図書　空想紀行
夜に旅する（〜9月3日）・42㌻ №122
◦ミニプール遊び（〜10日）・42㌻　
№127
◦スタンプラリー（〜27日）・43㌻ №
143
◦アドベンチャーUせせらぎ水路に水
が流れます（〜9月3日）・43㌻ №144
◦うつのみや花火大会歴代ポスター
展示（〜4日）・43㌻
◦まちなみ景観賞パネル展（〜4日）・
43㌻

２
㈬

◦社交ダンス教室（初心者・経験者）
（・9・16・23・30日）・37㌻ №21
◦ベリーダンス教室（・9・16・23・30
日）・37㌻ №22
◦清原ズンバ（・9・23・30日）・37㌻ 
№34
◦宇都宮タワーで天体写真展（〜27
日）・41㌻ №100

３
㈭

◦食品安全フェア（〜5日）・17㌻
◦やさしいヨガ教室（・10・17・24・31
日）・37㌻ №23
◦らくらくフェットネス教室（・10・
17・24・31日）・37㌻ №24
◦陳式太極拳教室（・10・24・31日）・
37㌻ №25
◦明保野エアロビクス（・10・17・24・
31日）・37㌻ №35
◦清原エアロビクス（・10・17・24・31
日）・37㌻ №36
◦エンジョイトレーニング（・10・17・
31日）・37㌻ №37

４
㈮

◦オリオン七夕まつり（〜7日）・16㌻
◦エアロビクス教室（・18・25日）・37
㌻ №26
◦編みぐるみ教室（・18・25日）・37㌻ 
№27
◦笑いヨガ教室（・18・25日）・37㌻ 
№28
◦雀宮エアロビクス（・18・25日）・37
㌻ №38
◦ズンバ（・18日）・37㌻ №39

５
㈯

◦ふるさと宮まつり（・6日）・16㌻
◦うつのみやK

ケ イ リ ン

EIRINナイトフェス
ティバル・33㌻
◦ストップ温暖化とちぎ企画展（・6
日）・40㌻ №88

６
㈰
◦スケルトンヨーヨー（〜10日）・42
㌻ №128

７
㈪

◦まちづくり・都市デザイン競技（市
長特別賞）・景観展示（〜11日）・43㌻
◦「ふれあいのある家庭づくり」作品
コンクール巡回放映（〜18日）・43㌻

８
㈫

◦竹はり画教室（・22日）・37㌻ №29
◦県シニアサポーターによる「ふれあ
い村」（・24日）・41㌻ №102

９
㈬

◦夏休み点字体験と読書バリアフ
リー資料展・40㌻ №89
◦スクラッチアートの壁飾りを作ろう

（〜18日）・42㌻ №129

10
㈭

毎月10日は「もったいない残しま1
て ん

0！
の日」
◦読み聞かせ（・29日）・42㌻ №130

11
㈮

山の日
◦「とんがりぼうしゲーム」を楽しむ・
40㌻ №90

12
㈯

◦３
スリーエックススリー

Ｘ３ ．
ドット

Ｅ
エ グ ゼ

ＸＥ Ｐ
プ レ ミ ア  

ＲＥＭＩＥＲ・33㌻
◦いわむらかずお14ひきシリーズ40
周年記念展示（〜10月（予定））・40㌻ 
№91
◦うんめ〜べ朝市・41㌻ №103

13
㈰

◦無料タクシー巡回・送迎（〜16日、9
月23・24日、令和6年3月17・20日）・
26㌻

14
㈪

◦宇都宮ボランティア協会活動紹介
（〜18日）・43㌻
◦「大谷石夢あかり」祭（・15日）・49㌻

15
㈫

16
㈬

17
㈭

18
㈮

◦認知機能向上体操教室（・25日）・
37㌻ №30
◦日本映画劇場(・19日）・40㌻ №92
◦20世紀名画座（・19日）・40㌻ №93

19
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から
守る日」
毎月19日は「食育の日」
◦民話の集い・41㌻ №104
◦第17回みずほの夏まつり（雨天の
場合：20日）・41㌻ №105

20
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
◦アニメ映画会・40㌻ №94
◦名作映画会「爆心，長崎の空」・40
㌻ №95
◦アニマルの日「ペットの飼い方相談
とウサギの抱っこ体験」・41㌻ №101
◦清明台櫓

やぐら

２階を特別開放・41㌻ №
107
◦ステーションジャズ・41㌻ №108

21
㈪

◦総合治水・雨水対策オープンハウス
（〜9月5日）・18㌻
◦平和親善大使広島派遣事業報告パ
ネル展（〜25日）・43㌻
◦「第32回自然の緑写真コンテスト」
入選作品展示（〜25日）・43㌻

22
㈫

◦紙ねんどで小物作り（〜31日）・42
㌻ №131
◦ペットボトルでブレスレット作り（・
23日）・42㌻ №132

23
㈬

24
㈭

25
㈮  

毎月25日は「愉快の日」
◦オリオンd

デ
eバル・41㌻ №109

26
㈯

LRT開業・1㌻
◦ライトラインパレード・4㌻
◦ライトラインフラッグ授与式・到着
式・4㌻
◦ペデフェス！・4㌻
◦発車式・5㌻
◦L

ラ イ ト ラ イ ン

IGHTLINE W
ウ ェ ル カ ム

elcome P
パ ー テ ィ ー

arty（・27
日）・5㌻
◦絵本の読み語り会・41㌻ №110
◦サンセットジャズ・41㌻ №111
◦ほしぞら映画会・41㌻ №112

27
㈰
◦トワイライトフェス・4㌻

28
㈪

◦市老人クラブ連合会作品展（〜31
日）・43㌻
◦食品衛生月間　毒きのこ模型・食中
毒予防パネル展示（〜9月7日）・43㌻

29
㈫

30
㈬

31
㈭

愉快の日について
詳しくはこちらから♪


