
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
発行日：２０２０年１２月１日  発行：宇都宮市青少年自立支援センター 

ひとりじゃない青少年の悩みは「ふらっぷ 」 回 覧

２３号 

「講演会」「個別相談会」－宇都宮市子ども・若者支援地域協議会事業－ 

～ニート・ひきこもりの出口支援を考える～ 

開催日 

会 場 

講 師 

【個別相談会】14:45～ ※要事前予約

受付 12:30～ 開会 13:00 

宇都宮市役所１４大会議室

一社）栃木県若年者支援機構 代表理事 

 中野 謙作氏 

お申し込み・お問い合わせ先 TEL：０２８－６３５－５８３４，５８７７ 

 宇都宮市青少年自立支援センター「ふらっぷ」 月～金曜 午前９時～午後５時

講演会終了後に宇都宮市内で若者の自立やひきこもり等の支援を行っている機関による 

個別相談会を開催します。 

〇 ⽀援機関名：とちぎ若者サポートステーション，KHJ とちぎベリー会，とちぎユースワークカレッジ， 
とちぎ⻘少年⾃⽴援助センター，栃⽊県若年者⽀援機構，宇都宮市⻘少年⾃⽴⽀援センター「ふらっぷ」

※ 駐車台数に限りがありますので公共交通機関等のご利用にご協力ください。

 

定員 80 名 
参加無料 

 

※ 新型コロナ感染症予防のため，ご来場の際は， 

マスクの着用をお願いします。なお，発熱等の症状が 

ある方は，参加をお控えいただきますようお願いいたします。 

入場の際は，本庁舎南側の 

地下通用口をご利用ください。

今年は新型コロナウィルスの影響で働き方も大きく変容した 1 年と

なりました。テレワーク，リモート会議等新たな働き方をふまえ，with

コロナ，after コロナの時代にどのような出口支援が求められるか， 

皆さんと考えたいと思います。 
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当⽇は市役所敷地内駐⾞
場，城址公園駐⾞場のほか，
市役所南側臨時駐⾞場もご
利⽤いただけます。

裏面もご覧ください

令和３年１月１７日（日）※要事前予約 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  

 

個別相談会（1/1７開催）の参加団体 

とちぎ若者サポートステーションでは，「働きたい」「自立したい」と思っている
がどうすればいいかわからない，自分がこれから何をしていけばいいか分からない
など，一歩踏み出せないでいる１５～４９歳の若者を対象に，官民を超えた県内若
者支援団体とのネットワークを活用しながら，相談や職業的自立に向けた支援を行
っています。 

とちぎ若者 
サポートステーション 

とちぎユースワークカレッジは、学校や職場から離れ、一人で悩む若者を対象に
人に慣れる場を提供する塾です。創作活動や自然体験、農業体験など、様々な体験
を通して、社会性や人間力、感情と向き合う力を養い、人と社会とかかわり続ける
力や社会とつながるきっかけを提供しています。 

 

とちぎ 
ユースワークカレッジ 

宇都宮市で若者達が共同生活を行いながら，自立，社会参加，就労に向けた様々
な経験を積むプログラムを提供する共同生活寮を運営しています。働きたくても働
けない，社会参加したくてもなかなか思うように溶け込んでいくことが出来ない，
そんな青年達に共同生活から社会との関わりを学んで頂き，社会的自立できる青年
たちの育成に取り組んでいます。 

とちぎ青少年 
自立援助センター 

ふらっぷでは，教育・保健・雇用などのさまざまな機関と連携しながら，自立に
困難を抱える青少年の自立支援に取り組んでいます。青少年の総合相談窓口では，
専門の知識や経験を有する相談員が，青少年自身が悩んでいること・困っているこ
との相談に親身になって応じます。また，青少年の自立や非行に関する悩みを抱え
る保護者の相談にも応じます。 

宇都宮市青少年自立 
支援センター「ふらっぷ」 

とちぎベリー会は，200２年に不登校・引きこもり家族が集まり，状況を改善す
る為に発足しました。以来，月例会，勉強会，講演会等を行っており，これらの活
動により家族が元気になり，当事者も変化し社会へ関わるものも出てきました。
2009 年にＮＰＯ法人化し，若者の居場所，小さな就労支援，訪問サポート，引き
こもり回復プログラムによる学習会などにも取り組んでいます。 

KHJ とちぎベリー会 

就労や学習支援に困難を抱える子ども・若者を対象に，個別の状況に合わせ
て，相談・体験・プログラム・学び・実践的就労訓練を行い，子ども・若者一人
ひとりが自分に合った生き方を選び，自立するための総合的な支援を行っていま
す。シゴトの現場で経験を積む中間的就労訓練の「しごとや」や，「高校を中退
したけど，将来のために高等学校卒業程度認定試験を取得したい」などといいっ
た方のための学び直し教室「寺子屋 学習支援」などに取り組んでいます。 

また，栃木県から受託し「栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センター 
ポラリス★とちぎ」の運営も行っています。 

 

栃木県若年者支援機構 

 

年末年始に特別巡回指導を実施します 

小・中・高校の冬季休業期間中である年末年始は，クリス

マスや正月等の行事が続き，青少年にとって開放的な気分に

なり，非行に陥りやすい時期でもあるため，非行の防止と早

期発見を目的として宇都宮市青少年巡回指導員による特別巡

回指導を実施します。 

 

この姿を見かけたら，

気軽に声をかけてネ！

 


