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親のホンネ
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青少年のホンネ

子どもと,ホンネを話せる関係を築きましょう。

そのために,まず親の価値観を捨て,

悩んでいる子どもの気持ちを理解しましょう。

理解するには「傾聴」です。

日と耳,そしてこころを傾けて聴いてください。
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毎月第 3日 曜日は『家庭の日』 第 3土曜日は『青少年を非行からまもる日』

将来,どんな仕事に

就くのだろう?
同級生は仕事をしてい

るのに 1!

なまけている?

自分勝手で

甘えてばかりいて !

最近,友達と遊びに

行かないな??

子どもにどう話しかけて

よいか分からない !

何も考えていないように見え

ても焦つているんだから (焦 )

誰も気持ちは分かつて

くれないよ～ (涙)(涙 )

親の言つていることは

分かるよ～

そんなに期待を

掛けないでくれ～

将来が不安・・・どうしたらよいか分

からないんだよ～ (困 つた)

家にいても居心地が

悪いんだよ 1(淋)
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た)｀ らつぷには多くのみなさんが来てくれます。

青少年本人やお子さんの自立に関して,さ まざまな悩みや不安を抱えています。

「コミュニケーションに自信がない」とか「就職の面接試験で緊張してしまう」,

または「うちの子は就職しても長続きしない」など 。・・・・・です。

わたしたち相談員は,そんなみなさん一人ひとりの声を充分に聴き,青少年自身が持っている

解決力を上手く引き出せるような支援を心掛けています。
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ンポイントアドバイス

☆あιlきつの工夫

みなさんは,彗段あたりまえのように「おはよう」とか「さようなら」など,

あいさつをかわしていますよね ! この時に,相手の名前を加えてください。

「○○さん,おはよう」「00さ ん,さ ようなら」って,

これだけでも,相手は心地よさを感じ,あなたに対するED象がアップするはずです。

ますは,家族から試してみて<ださい !!

・… …・… …・… …・… …・― ―・… …・… …・・― ・― ―・ … …Ⅲ… …・… …・… …・… … … 」

こんな子が理想ですか?

やつばりうちあ単は… …:

家では良い子 !

外では悪い子 :
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家でも外でも良い子がいいですよね。それ当然です !

では,も しも自分の子どもが良い子を演 じていたとしたらどうでしょう?

実は・・・

「良い子を演 じてきた子どもは思春期 。青年期に挫折しやすい !?」 と言われています。

え つノノなん でノノ 驚くのも当然です。

ては,子どものここうの成長について考えてみ春しょう。

子どもは親に愛されたいがために,親が求める

自己像を無意識に作つていくものです。

一方,親に関心を持ってもらうためにわざと
親から愛されたいこιlう欲求

「怒られる」行為をする子もいます。         ▼
蓼      ~~    
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ふたつに共通することは・・・・親から愛されたいこいう
T求

です
i_1斃肇b
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家ではわがまま甘ったれ !

でも、外では優 しい子 ♪



どの,ャ な～んか変な違和感を覚えさまざまな行動につながりやすくなっていきます。

良い子を演したままだと?

ひきこもり

メミ い子を演じたまま自我が育っていくと, 自分ドに対する居心地の悪さや漠然とした生きづらきな

など・・

ては,観としてこのようなかかわιlをしてιlくこ良いか一緒に考えτいき春しょう♪

子 どもは自分が大切にされ,あ りのままで安心していられる場所があることが大切です。自分が

大切にされていることを通して,他人も大切にすることが出来ます。良い子に育てたいのであれば,

子どものこころを理解しましょう。

実は・… 子どものこころを理解するのにとつておきの方法があります。それは「侮鋼慮」・ です。

こころを傾け全身でお子さんの話をじつくり聴いて下さい。お子さんはホンネを話してくれます。

これは,お子さんが大人になったと感じても変わりません。親子は,いつまでも親子なんですから。

子どもへのかかわり方で不安を感じたり困つた時は,あ bヽつ あミ にご相談ください。
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※自分自身に対して素直に作品を作 り続けています。

圃 豊難難靭奪響筆華難筆
青少年巡回指導員は,市内各小中高の先生や地域にお住まいの方など,231名 のご協力をいただ

き青少年が非行や問題行動を起こすことなく,健全に生活 していくため,宇都宮市長が委嘱t,身近

な見守 り役として活動されています。 当然,ら、らつぷの職員も青少年巡目指導員です。

青少年巡回指導員のおもな活動は,市内各地区を定期的に巡回し,喫煙や飲酒な

どの問題行動を発見した場合に注意や指導を行つているほか,悩みや迷いを抱えて

いるような青少年,良いことや頑張つている青少年に会ったら,歩みよつて声を掛

けるなど青少年 とのふれあいを大事にしています。

青少年巡回指導員は,背中に「青少年巡日指導員 うつのみやし」と書かれた紺色のベス トを着用

して巡回しています。皆さんの身近で見かけたら声を掛けてください。

7月 は「青少年の非行問題に取り組む全国強調月間」です

8月 は「宇都富市青少年のためのよりよい環境づくり強調月間」です
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に考えていききしょう♪



春,雑木林に山ゆりが芽を出す。その後を追ってみると全部がきれいに花を咲か

せてはいない。虫に食べられたり,つたに絡まれるなど・・・。

「早めに対処すればきれいな花を咲かせるはずなのに」と,いつも考えてしまう。

最近の非行相談は,◎性の問題 ◎金銭持ち出し。万引き等 ◎家庭内暴力等 が

日立っている。どの相談も,共通して考えさせられることは,“家族の絆はしつかり

しているか"  “子どもが安心していられる居場所があるか"“身近に信頼できる人がいるか"と いつ

た『基本的な生活環境の場』があるかだ。そして,早めの対応が出来るかどうかである。

私たち大人は,大人としての責任で子どもたちの持つている素晴らしい力を出せるように,時には暖

かく,時には厳しく見守り,子 どもたちの花をしつかり咲かせる土台を作っておくことである。例え虫

に食べられたり,つたに絡まれたとしても,『基本的な生活環境の場』があれば,子 どもたちは色 とり

どりのきれいな花を咲かせることが出来る。
|●

私は,まちかど広場にたたずんでいるマロニエの木である。太陽に照らされ風雨に

さらされながらも,毎 日毎日行きかう人々を見守つている。

ある日,一人の女性が私の前に立ち止まり,お もむろに「子育てって難しいですね。」

とつぶやいた。

私はその女性から詳しく話しを聴くと,子 どもへの接し方に迷いが生じているようであつた。

私は,ある本を思い出した。 
「

ノ き の よ る |こ J と言う絵本だ。

動物の親子の話しであるが,母親が子どもの成長を暖かく見守り,そ して子どもの自立を厳しく後押

しする,親の深い愛情がこめられた内容である。私はその女性に,一度読んでみると良いと言つた。

女性は,「 はい」と笑みを浮かべ,私の前から静かに歩き始めた。
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いもと ようこ/作 。絵 岩崎書店 3歳～小学校低学年向け 三

※ご両親がお読みになるほか,お子さんへの読み聞かせにも適しています。

※市立図書館などに収蔵されていますので,ぜひご利用ください。
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しヽちょう通り

◇ホームベージ

http://WWWoCity.utsunomiya.tochigi.ip/

◇メールアドレス

u18060101@city.utsunomiva.tochigi.ip

●市役所 `城址公園
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毎月第 3日 曜日は『家庭の日』 第3土曜日は『青少年を非行からまもる日』


