
みんなで青少年を育んでいくマガジン
回 覧

発行 :宇都宮市青少年自立支援センターふら っぶ

中央 1丁目 1番 13号中央生涯学習センター4階

TEL・ FAX:o28-635-5834

発行日 :平 成 21年 7月 1日 (創 刊号 )

青少年のホンネ親のホンネ
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将来, どんな仕事に

就 くのだろう?
同級生は仕事を してい  ｀

最近,友達と遊びに
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子どもにどう話しかけて

よいか分からない !
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自分勝手で       ノ

廿えてばか りいて ! ｀ ノ

f多 2'´ 2

子どもと,ホンネを話せるB

そのために,ます親の

悩んでいる子どもの気持ち

響

子どもと,ホンネを話せる関係を築きましょう。

そのために,ます親の価値観を捨て,

悩んでいる子どもの気持ちを理解しましょう。

理解するには「傾聴」です。

日と耳,そしてこころを傾けて聴いてください。
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毎月第 3日 曜日は『家庭の日』 第 3土曜日は『青少年を非行からまもる日』

親の言つていることは

分かるよ～

そんなに期待を

掛けないてくれ～

将来が不安・・・どうしたらよいか分

からないんだよ～ (困 つた)

何も考えていないように見え

ても焦つているんだから (焦 )

誰 も気持ちは分かつて

くれないよ～ (涙)(涙)

家にいても居心地が

悪いんだよ !(淋 )



・子どものここうの成長につllて考えてみ審しょう子

もしも,自 分の子 どもが良い子を演 じていたとしたらどうで しょう?

子 どもは親に愛 されたいがために,親が求める自己像を無意識に作つて

いくものです。 一方,親に関心を持ってもらうためにわざと「怒 られる」行為

をする子もいます。

ふたつに共通することは・か に つ に 共 岬 0こ と ほ ・ ・ ・ ・ 利 /Jつ笙 CILノこυlCい フ 臥 小 じ 90

良い子を演じたまま自我が育っていくと,自 分に対する居心地の悪さや

鞍 然とした生きづらさなどの,違和感を覚えさまざまな行動につながりやすく

なつていきます。

子どもは自分が大切にされ,あ りのままで安心していられる場所があることが大切です。自分が大

切にされていることを通して,他人も大切にすることが出来ます。良い子に育てたいのであれば,子

どものこころを理解しましょう。

子どものこころを理解する方法として 「 傾 聴 」 があります。

こころを傾けお子さんの話をじつくり聴いて下さい。お子さんはホンネを話してくれます。

子どもへのかかわり方で不安を感じたり困つた時は,ふらつぷ にご相談ください。

:写写婆奪畢儡

字都宮市青少年巡回指導委員 って ?

青少年巡目指導員は,市内各小中高の先生や地域にお住まいの方など, 231名 のご協力をいただ

き青少年が非行や問題行動を起こすことなく,健全に生活 していくため,身近な見守り役として活動

されています。 当然,ら、らつぷの職員も青少年巡回指導員です。

市内各地区を定期的に巡回し,喫煙や飲酒などの問題行動を発見した場合に注意や指導を行つてい

るほか,悩みや迷いを抱えているような青少年,良いことや頑張つている青少年に会つたら,今クキ.:

って声を掛けるなど青少年とのふれあいを大事にしています。

これからの行事予定

あなたの一歩でつながる !ひろがる !

働 くことの意味や,就職に向けて基礎的な知識等を

身に付ける内容です。

日 時 :平成21年 8月 6日 (木)午後 2時～4時

会 場 :宇都宮市市民プラザ 5階 (う つのみや表参道スクエア)

対象者 :お おむね35歳未満の青少年

※詳細はふらつrSまでご連絡ください。(635-5834)
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学校の夏休み期間中は,児童や生徒の屋外での行動

が活発になり,非行に陥りやすい時期でもあるため,

非行防止と早期発見を目的に巡回指導を強化 します。

※群細はふらっぶまでご連絡ください。(635-5834)
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