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知
ら
せ

糖
尿
病
を
学
び
た
い
人
必
見

糖
尿
病
予
防
講
座
を

動
画
で
配
信
し
ま
す

ID▼
内
容　
「
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？ 

み
ん
な
で
考
え
る
血
糖
値
の
お
話
」
と

題
し
た
、
加か

瀬せ

浩ひ
ろ
之ゆ
き
さ
ん
（
宇
都
宮
記

念
病
院
医
師
）
に
よ
る
講
話
と
、「
人

生
100
年
時
代　

健
康
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
」
と
題
し
た
、
佐さ

藤と
う
千ち

春は
る
さ
ん
（
宇

都
宮
記
念
病
院
保
健
師
）に
よ
る
講
話
。

▼
配
信
期
間　
９
月
５
日
～
10
月
10
日
。

▼
閲
覧
方
法　
健
康

増
進
課
公
式 Y

ユ

ー

ou  
T

チ
ュ
ー
ブ

ube 

チ
ャ
ン
ネ
ル
URL3

に
ア
ク
セ
ス
。
通
信
料
は
自
己
負
担
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

女
性
会
員
募
集
企
画

「
ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ
」

ID

▼
日
時　

11
月
6
日

（
月
）午
前
10
時
～
正
午
。

▼
会
場　
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
中
央
1
丁

目
）。

▼
内
容　
ヤ
ク
ル
ト
の
化
粧
品
担
当
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
、
ヤ
ク
ル
ト
の
化
粧
品

を
使
っ
た
顔
の
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

メ
イ
ク
の
指
導
。講
習
会
後
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
に
関
す
る
案

内
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
女
性
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
間　
9
月
29
日
ま
で
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎（
633
）５
３
０
０
へ
。

居
宅
の
介
護
環
境
を
整
え
る

福
祉
用
具
購
入
費
の

一
部
を
支
給
し
ま
す

ID 1003838▼
内
容　
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
や
入
浴

用
い
す
な
ど
の
福
祉
用
具
を
購
入
す
る

場
合
、購
入
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象　
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。①
介
護
施
設
や
病
院
に
入
所・

入
院
し
て
い
る
②
指
定
を
受
け
た
事
業

者
以
外
で
購
入
し
た
。

▼
支
給
限
度
額　
年
間
購
入
額
10
万
円

を
限
度
に
介
護
保
険
負
担
割
合
証
に
基

づ
き
、
購
入
費
の
９
割
、
８
割
ま
た
は

７
割
を
支
給
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　
購
入
前
に
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
か
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
（
市
役
所
２

階
）
☎（
632
）２
９
０
６
へ
ご
相
談
く
だ 

さ
い
。

■対象　次のいずれかに当てはまる世帯。
1住民税非課税世帯
　基準日（令和５年６月１日）現在、本市の
住民基本台帳に登録があり、世帯全員の令和
５年度の市民税均等割が非課税である世帯。
ただし、令和５年度の住民税が課税されてい
る人の扶養親族などのみからなる世帯を除く。
2家計急変世帯
　1に該当する世帯以外の世帯のうち、これ
までは一定の収入があり、市民税均等割が課
税されている世帯であっても、予期せず家計
が急変し、直近の収入減少（※）により、世帯員
全員の令和５年度市民税均等割が非課税であ
る世帯と同様の事情にあると認められる世帯。
※�令和５年１月～９月の任意の1カ月の収入を12倍した
合計額が非課税相当。

■支給額　１世帯当たり３万円。
■支給時期　書類受け付け後、３週間程度（書
類の不備などがない場合）。
■手続き期限　10月31日。
■その他　手続き期限間近には、申請が集中し、�
支給までさらにお時間をいただくことが予想
されますので、お早めにご提出ください。
　手続き方法や支給時期など、詳しくは、市
をご覧になるか、市重点支援給付金コール

センターへ。

手続きはお済みですか？
低所得世帯に対する重点支援給付金　 ID 1032079

問宇都宮市重点支援給付金コールセンター☎0120（375）787

▲健康増進課
公式YouTube
チャンネル

７月10日から受け付け中！

▲市 

健康・福祉・国保・年金健康・福祉・国保・年金
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健康・福祉・国保・年金健康・福祉・国保・年金

お
知
ら
せ

い
い
歯
で

ス
マ
イ
ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

ID

▼
内
容　
「
い
い

歯
で
ス
マ
イ
ル
」

を
テ
ー
マ
に
、
笑

顔
で
元
気
な
家

族
・
友
人
な
ど
の
写
真
。
四
つ
切
り
ま

た
は
四
つ
切
り
ワ
イ
ド
。
カ
メ
ラ
の
種

類
不
問
。
加
工
不
可
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
応
募
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日

（
必
着
）。

▼
応
募
方
法　
子
ど
も
支
援
課
（
市
役 

所
２
階
）、
各

・

、
保
健
所
（
竹

林
町
）、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ト
ナ
リ

エ
宇
都
宮
９
階
）、
市
歯
科
医
師
会
会

員
の
診
療
所
（
市
歯
科
医
師
会
URL1

参

照
）
に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
き
、作
品
（
未
発
表
の
も
の
）

の
裏
面
に
貼
り
付
け
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
〒
321－

0974
竹
林
町
９
６
８
、
市

歯
科
医
師
会
（
市
夜

間
休
日
救
急
診
療
所

４
階
）
へ
。

▼
賞
品　
大
賞
は
賞
状
と
副
賞
。
そ
の

他
、
入
賞
多
数
予
定
。

▼
そ
の
他　
入
賞
作
品
の
版
権
は
宇
都

宮
市
歯
科
医
師
会
に
帰
属
し
ま
す
。
ま

た
、
令
和
６
年
６
月
の
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
イ
ベ
ン
ト
」
で
表
彰
式
と
作
品

展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
歯
科
医
師
会
☎（
625
）６
０
６
０
へ
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
６

病
気
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

難
病
医
療
生
活
相
談
会

（
再
生
不
良
性
貧
血
）

ID▼
日
時　

10
月
16
日（
月
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分
。

▼
会
場　
保
健
所
。

▼
内
容　
①
講
演
会
②
個
別
相
談
③
患

者
・
家
族
な
ど
の
交
流
会
。

▼
対
象　
①
再
生
不
良
性
貧
血
で
療
養

中
の
患
者
や
家
族
な
ど
②
③
血
液
系
難

病
疾
患
で
療
養
中
の
患
者
や
家
族
な
ど
。

▼
定
員　
①
③
各
40
人
程
度
②
先
着
4

組
（
完
全
予
約
制
）。

▼
申
込
開
始　
９
月
19
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
保
健
予
防
課

☎（
626
）１
１
１
４
へ
。

広
報
う
つ
の
み
や
を

送
付
し
ま
す

ID 1009511
　
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
市
内
の
世

帯
に
は
、
広
報
う
つ
の
み
や
を
無
料
で

送
付
し
ま
す
。

▼
Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ
登
録
が
便
利
で
す　
市

の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
、
簡
単
に
送
付
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
住
所
変
更
、
送
付
の
停
止
の

登
録
手
続
き
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
を
希
望
す

る
場
合
は
、
広
報
広

聴
課
へ
。

▼
目
の
不
自
由
な
人
に
、
音
声
版
・
点

字
版
を
送
付
し
て
い
ま
す　
広
報
う
つ

の
み
や
を
全
文
訳
の
デ
イ
ジ
ー
編
CD
や

抜
粋
版
の
点
字
広
報
な
ど
で
毎
月
発
行

し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
電
話
で
、

広
報
広
聴
課
へ
。

▼
電
子
書
籍
や
ア
プ
リ
で
も
読
め
ま
す 

　
広
報
う
つ
の
み
や

は
市
の
主
な
施
設
に

置
い
て
あ
る
他
、
市

な
ど
か
ら
電
子
書
籍
版
を
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、無
料
ア
プ
リ「
マ

チ
イ
ロ
」
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
広
報
う
つ
の
み
や
を
読
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

URL1　https://ushikai.or.jp/
URL2　https://go.mrso.jp/092011

歯科健診の対象年齢が
拡大されます　 ID 1032322

問健康増進課☎（626）1129
　これまで、30～ 75歳の５歳刻みの年齢の人を対象に、歯科
健診を実施してきましたが、生涯を通じて継続的な歯科健診の
受診につながるように、10月から「20・25・80・85歳」も
対象に追加し、対象年齢を拡大します。
　なお、健診の初回年齢である20歳の人には、気軽に受診して
いただけるように無料券を発送します。
▼開始日　10月１日。受診券は、順次、届きます。
▼受診できるところ　指定歯科医療機関。
▼拡大対象者　20・25・80・85歳。
▼受診時の持ち物　受診券、被保険者証。
▼ その他　指定歯科医療機関について、詳しくは、
市 �や「健康づくりのしおり」をご覧ください。

定期的に歯科健診を受けましょう
　国の調査では、大人の98％は、虫歯の経験があり、さらに、20
～40歳代で歯を失ってしまう
原因は、虫歯が一番多いこと
が明らかになっています。
　毎日の口腔ケアだけでな
く、定期的な歯科健診が大
切です。ぜひ、この機会に
歯科健診を受けましょう。

20・25・80・85歳も対象に

▲市歯科医師
　会 

▲市 申し込
　みフォーム

ID 1020869

▲市 電子書籍版
「広報うつのみや」

ID 1027758

出典：平成29年度市民健康等意識調査
※永久歯は、親知らずを除いて28本あります。

宇都宮市民のうち、永久歯が28本
（親知らずを除く）ある人の割合

100（％）500

60歳代 17.5
50歳代 33.7
40歳代 57.1
30歳代 69.2
20歳代 76.7
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集

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
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・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

教
室
・
講
座催

し

特定健康診査（健康診査）・各種がん検診（胃・肺・
大腸・前立腺）
▼�対象　市内に住民登録のある40歳以上の人。
年齢や性別、加入する医療保険によって、受
診できる項目が異なります。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※ 自転車は立体駐車場 1
階屋内駐輪場をご利用
ください。

３日（日）・４日（月）・８日（金）・１１日
（月）・１５日（金）・１６日（土）・１８日
（月）・１９日（火）、午前９時～と９時
４５分～

市医療保健事業団
健診センター
（夜間休日救急診療所）

４日（月）・７日（木）、午前８時３０分
～と９時３０分～
５日（火）午後１時～と２時～
※総合健診　※胃がんなし
９日（土）午前８時３０分～と９時３０
分～
※総合健診

平石 １９日（火）午前９時～と９時４５分～
清原 １５日（金）午前９時～と９時４５分～
横川 １１日（月）午前９時～と９時４５分～
豊郷 １２日（火）午前９時～と９時４５分～

姿川 １日（金）・６日（水）、午前９時～と�
９時４５分～

雀宮 ２日（土）・２１日（木）、午前９時～と�
９時４５分～

国本 ２２日（金）午前９時～
富屋 15日（金）午前９時～

篠井 １８日（月）午前９時～
※総合健診　※託児付き健診

河内
１１日（月）午前９時～と１０時～
※総合健診
１７日（日）午前９時～と１０時～

岡本コミュニティプラザ４日（月）午前９時～

とちぎ健康の森 ２１日（木）午前９時３０分～と１０時
３０分～　※総合健診

※�市保健センターでは、骨粗しょう症検診（満
40・45・50・55・60・65・70歳の女性のみ）
を実施しています。
※�総合健診は、半日で特定健診とすべてのがん
検診を受診することができます。

乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）・
子宮がん検診・骨粗しょう症検診・大腸がん検診
▼�対象　乳がん検診は 40 歳以上で、令和 4年

度マンモグラフィ検査を受診していない人。
子宮がん検診は 20 歳以上の人。骨粗しょう
症検診は、満 40・45・50・55・60・65・
70歳の女性のみ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
※ 乳がん・子宮がん検診
のみ

８日（金）午後０時３０分～

市医療保健事業団
健診センター

４日（月）・７日（木）、午後２時～と�
３時～

平石 19日（火）午後２時～
清原 15日（金）午後２時～
横川 11日（月）午後２時～
豊郷 12日（火）午後２時～と３時～
姿川 １日（金）・６日（水）、午後２時～
雀宮 ２日（土）・21日（木）、午後２時～

国本 22日（金）午後２時～
※託児付き健診

富屋 15日（金）午後２時～
※託児付き健診

岡本コミュニティプラザ４日（月）午後２時～

乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）
▼�対象　40歳以上で、令和４年度マンモグラフ
ィ検査を受診していない人。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
４日（月）・11日（月）・15日（金）・16
日（土）・18日（月）、午後１時～と�
２時～

市医療保健事業団
健診センター 13日（水）午後２時～と３時～

■申込時・受診時の注意
▼�受診希望日の 14 日前までに予約してくださ
い。上記以外の日程や指定医療機関など、詳
しくは、市 や「健康づくりのしおり」など
をご覧ください。
▼�満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、
生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無
料です。該当する人は、健診日当日に受付へ
お申し出ください。
▼�受診の際には、必ず受診券と被保険者証をお
持ちください。
問健康増進課☎（626）1129

12月の健診予約ができます ID 1004400

■集団健診（市保健センター他）
▼ 電話　市集団健診予約センター☎
（611）1311へ。
▼ インターネット　パソコン・スマー
トフォンから、集団健診予約システ

ム �URL2へ。
■個別健診（市内指定医療機関）
　受診する前に指定医療機関へ、直接、お問い
合わせください。指定医療機関については、市
や「健康づくりのしおり」をご覧ください。

申込方法

▲ 集団健診
予約シス
テム
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お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り
体
験
談
・
健
診
に

関
す
る
川
柳
を
募
集
し
ま
す

ID

1
健
康
づ
く
り
体
験
談

「
自
分
の
健
康
管
理
法

と
そ
の
効
果
」

▼
応
募
規
定　
題
名
と

本
文
で
原
稿
用
紙
２
枚

程
度
。
１
人
１
作
品
。

▼
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
本
県
の
被
保
険
者
（
令
和

５
年
９
月
30
日
現
在
）。

2
健
診
に
関
す
る
川
柳「
健
康
診
査（
健

診
）
に
行
こ
う　
い
つ
ま
で
も
元
気
で

過
ご
す
た
め
に
」

▼
応
募
規
定　
五・七・五
調
を
基
本
と

す
る
作
品
と
、
作
品
に
込
め
た
想
い
や

背
景
を
100
字
以
内
で
。１
人
３
作
品
ま
で
。

▼
対
象　
70
歳
以
上
の
人
（
令
和
５
年

９
月
30
日
現
在
）。

■
応
募
期
限　
９
月
29
日
（
必
着
）。

■
応
募
方
法　
様
式
は
任
意
。

を
明

記
し
た
用
紙
を
添
え
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
〒
320－
0033
本
町
３

－

９ 

県

本
町
合
同
ビ
ル
２
階
、
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
総
務
課
☎（
627
）６
８
３ 

０
、soum

u@
kouikirengo-tochi 

gi.jp

へ
。

■
そ
の
他　
優
秀
作
品
は
記
念
品
を
贈

呈（
結
果
発
表
は
令
和
６
年
１
月
ご
ろ
）、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
URL1

で

公
表
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
０
７

市
健
康
づ
く
り
事
業
者
表
彰
の

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

ID 1021879

■
内
容　
従
業
員

の
健
康
づ
く
り
に
、 

積
極
的
に
取
り
組

む
市
内
事
業
者
を

表
彰
。

■
対
象　
次
の
す
べ
て
に
取
り
組
む
市

内
事
業
者
。

▼
特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
な
ど
の

受
診
勧
奨
。

▼
従
業
員
の
た
ば
こ
対
策
。

▼
従
業
員
の
心
の
健
康
づ
く
り
。

▼
運
動
や
食
生
活
の
改
善
、
そ
の
他
、

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
。

■
申
込
期
限　
10
月
11
日
。

■
申
込
方
法　
市
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
。

■
そ
の
他　
受
賞
事
業
者
は
市

な
ど

で
、
事
業
者
名
お
よ
び
取
り
組
み
内
容

を
公
表
し
ま
す
。
そ
の
他
、
市
入
札
制

度
に
お
け
る
優
遇
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
受
賞
後
も
２
年
に
１
回
、
取
り

組
み
内
容
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市

を
ご
覧
に
な
る
か
、
健

康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
８
へ
。

URL1　https://www.kouikirengo-tochigi.jp/seido/kenko_dukuri.html

風しんを予防しましょう
　風しんは、強い感染力を有する急性の発疹性
感染症です。成人で発症した場合、高熱や発疹
が長く続き、重症化することもあります。
　また、免疫が不十分な妊娠20週ごろまでの女
性が感染すると、目や耳、心臓に障がいがある（先
天性風しん症候群）子どもが生まれてくる可能
性が高くなります。
　抗体検査で自身の抗体を確認し、抗体価が低
い場合は、速やかに予防接種を受けることで、自
身と家族や周囲の人の健康を守りましょう。
▼ 予防方法　妊娠を希望する女性で２回の予防
接種を受けたことがない人は、抗体検査を受
け、抗体価が低い場合は速やかに予防接種を
受けてください。抗体がつくまでは外出時に
人混みを避けてください。
　また、妊婦の周りにいる人（妊婦の配偶者、
子ども、その他の同居家
族など）も、風しんに感
染しないよう同様の予防
措置に努めてください。

妊娠を希望する女性とその家族に抗体検査・
予防接種を補助します 　　　　　　　 ID 1004507

　妊娠を希望している人や、その同居家族など
を対象とした風しん抗体検査を市内の協力医療
機関において無料で実施しています。
　また、抗体価が低く、予防接種を受けた場合は、
本市が費用の一部（3,000円）を補助する制度が
あります。詳しくは、市 をご覧ください。
無料で抗体検査と予防接種が受けられます  ID 1018800
　過去に公的な接種を受ける機会がなかった世
代の男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低
くなっているため、無料で抗体検査を受けるこ
とができます。また、検査の結果抗体価が低かっ
た場合、予防接種も無料で受けることができます。
▼ 対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日
に生まれた男性。ただし、クーポン券を使用
したことがない人。
▼期間　令和７年３月31日まで。
▼ 受診内容　風しん抗体検査、風しんの定期予
防接種。
▼ その他　期間を過ぎた場合は、全額自己負担
となります。受診方法など、詳しくは、本市
から対象者に送付したクーポン券または市
をご覧ください。

成人の場合、高熱や発疹が長く続き、重症化することも……
風しんを予防しましょう 問保健予防課☎（626）1114

ID 1004536


