
　9月は、認知症に対する正しい理解の普及・啓発に向けた
講演会などを集中的に行う「市みんなで考える認知症月間」
です。この機会に認知症について考えてみませんか。

問高齢福祉課☎（632）2332
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認知症について
  理解を深めよう

9月は認知症月間
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認知症を　みんなで理解しよう

＼地域で認知症をサポート／

■世界アルツハイマーデー記念講演会（認知症サ
ポーター養成講座）
▼日時　9月23日（土・祝）午後2時～3時45分。
▼会場　とちぎ健康の森（駒生町）。
▼�内容　依

よ
田
だ

祐
ゆうすけ

輔さん（さくらがおかクリニック院
長）や金

かな
澤
ざわ

林
しげ

子
こ

さん（認知症の人と家族の会栃木
県支部世話人代表）による、認知症の症状や治療、
認知症介護との向き合い方を学ぶ講演会。受講
後、認知症の人を温かく見守る証である認知症サ
ポーター証を交付。

▼定員　先着400人。
▼申込期限　9月19日。
▼�申込方法　直接または電話・ファクス（ を明記）で、高齢

福祉課（市役所2階）☎（632）2332、（632）3040へ。定
員に満たない場合は、当日、参加を受け付けます。
■宇都宮タワーライトアップ
▼期間　９月２０～２６日、午後６時～９時。
▼会場　八幡山公園（塙田5丁目）。
▼�内容　宇都宮タワーを認知症のシンボルカラーであるオ

レンジ色にライトアップ。

　認知症の人が行方不明となった時に、早期発見へ
とつなげる取り組みです。

1認知症見守りグッズの配付
▼�内容　認知症の人に携帯してもらうグッズの配布。
▼�配付グッズ　次の①～⑤から2種類を選択。①アイ

ロンプリント②ステッカー③キーホルダー④カード
ケース⑤お守り型巾着袋。
▼�対象　認知症の人（認知症が疑われる人も含む）。

2捜索支援アプリ「オレンジセーフティネット」の登録
▼�内容　地域住民が協力して捜索するためのアプリ。
▼�対象　①捜索対象者＝行方不明になる恐れがある

認知症の人またはその恐れがある人②捜索協力
者＝認知症の人の行方不明時に捜索に協力できる
人。
▼�その他　アプリの利用には市への事前登録が必要

です。登録後、本市からログインに必要なIDとパス
ワードを通知します。アプリは無料で利用できます。
■�申込方法　直接、高齢福祉課へ。

認知症サポーター養成講座
＼認知症を地域で支えよう／

▼日時　10月6日(金)午後1時30分～3時。
▼会場　とちぎ福祉プラザ（若草1丁目）。
▼�内容　認知症の人やその家族に対し、応援者としてできる

範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成する講座。
▼対象　市内在住か通勤通学者。
▼定員　先着30人。
▼申込期限　9月20日。
▼�申込方法　直接または電話・Ｅメールで、高齢福祉課☎（632）

2332、 u1903@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。
▼�その他　講座修了者には認知症サポーター証を交付します。

ID 1004328認知症高齢者地域生活安心サポート事業
ID 1032728

認知症の人やその家族が交流でき、悩みを相談できる場所です。
サロン名 所在地 開設時間

石蔵
☎（667）0365

道場宿町
1131

土曜日＝午前11時〜午後3時
第2木曜日＝午前11時～午後3時
毎月第1・3日曜日＝午後1時～4時
※ 第2土曜日＝午後5時～8時

あん
☎（652）3525

田下町
846-2

毎月第1・3・4金曜日、毎月第1土曜
日、毎月第4日曜日＝午前10時～午
後2時（祝休日を除く）

えん
☎（625）5668

宝木町
1丁目2580

月～金曜日
午前10時～正午（祝休日を除く）

さくらカフェ
☎（666）8224

花房
2丁目9-33

毎週月・火・木・金曜日＝午後1時～3時
（祝休日を除く）

認知症サロン（オレンジサロン）
＼集い、憩い、交流の場／


