
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

５/21

10:00 ～ 12:00

定員４名

自
分
の
職
業
適
性

に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

職業興味を
知ろう

定員３名

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り

な
が
ら
編
み
物
の
基
本
を

学
び
ま
す
。

レース編み
講座

５/14

10:00 ～ 12:00

定員６名

暮
ら
し
や
安
心
し
て
生
き
る

た
め
の
お
金
に
つ
い
て

考
え
る
講
座
で
す

FP 基礎講座
５/24

10:30 ～ 12:00

５/28

10:00 ～ 12:00

定員４名

就
活
を
考
え
て
い
る
人
の

た
め
の
、

基
本
的
な
準
備

講
座
で
す
。

就職活動
　　　　　基礎講座

オンライン参加可能

5/7

10:00 ～ 12:00

定員３名

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
く
と

便
利
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を

学
び
ま
す
。

仕事で役立つ
PC 講座

オンライン参加可能

５/7

14:00 ～ 15:00

定員 10 名

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ッ
チ
ャ
を

一
緒
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

ボッチャ体験
５/10

13:30 ～ 16:30

（現地 13：45 ～）

定員３名　

ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
の
一
角
で

畑
を
作
り
ま
す
す
。

農業体験

宇都宮市ろまんちっく村

５/14

13:00 ～ 16:00

定員３名

鹿
革
を
使
っ
て
イ
ヤ
リ
ン
グ

や

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
作
り
ま
す
。

鹿革アクセサリー

　　　製作体験
（現地 14：00 ～）

日光市　mekke 郷土センター

５/17

10:00 ～ 12:00

定員４名

ハ
ー
ブ
と
精
油
を
つ
か
っ
て

香
り
の
石
鹸
を
作
り
ま
す
。

アロマテラピー
　　　　　 　 　 　 　講座

AR
OM
A

５/17

13:30 ～ 16:30

定員４名

童
画
家
や
な
い
ふ
み
え
さ
ん

を
講
師
に
招
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ー
ト
を
体
験
し
ま
す

やないふみえ

アート講座
５/21

14:00 ～ 16:00

定員６名

一
緒
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

Let’ｓボドゲ！

５/28

14:00 ～ 16:00

定員４名

自
分
の
手
を
丁
寧
に
ケ
ア

し
て
い
た
だ
く
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

ハンド＆
　　　　ネイルケア

５/31

13:00 ～ 16:00

定員 10 名

ゼ
リ
ー
な
ど
、
初
夏
を

感
じ
さ
せ
る
お
菓
子
を

作
り
ま
す

初夏の
　　　お菓子作り

５/24

14:00 ～ 16:00

定員３名

宮
わ
ん
に
ゃ
ん
パ
ー
ク
に

保
護
さ
れ
て
い
る
動
物
の

お
世
話
を
体
験
し
ま
す

動物のお世話
ボランティア

宇都宮市宮わんにゃんパーク

（現地 14：30 ～）

５/31

16:30 ～ 19:30

定員３名

子
ど
も
食
堂
で
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
料
理
を
作

る
お
手
伝
い
を
体
験
し
ま
す

子ども食堂
　　　ボランティア

宇都宮市　キッズハウスいろどり

（現地 16：45 ～）

︻
宇
都
宮
市
若
者
自
立
支
援
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
︼　
　
　

★
参
加
希
望
の
方
は
、﹁
ふ
ら
っ
ぷ
﹂
へ
の
登
録
が
必
要
で
す

　

宇
都
宮
市
在
住
の
１
５
歳
～
３
９
歳
の
若
者
で
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、
対
人
不
安
な
ど
か
ら
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
将
来
に

　

不
安
を
感
じ
て
い
る
ひ
と
た
ち
の
た
め
の
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
、
自
分
の
興
味
適
性
を
知
っ
た
り

　

元
気
を
と
り
も
ど
し
て
、
明
日
の
こ
と
を
考
え
る
力
を
つ
け
る
た
め
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。


