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17 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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お
知
ら
せ

病
気
や
治
療
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

難
病
医
療
生
活
相
談
会

1
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

▼
日
時　
11
月
24
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
。

▼
会
場　
南
図
書
館
（
雀

宮
町
）。

▼
内
容　
講
演
会
。

▼
対
象　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
中

の
患
者
や
家
族
な
ど
。

▼
定
員　
先
着
70
人
程
度
。

▼
申
込
開
始　
10
月
19
日
。

2
筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症

▼
日
時　

11
月
30
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分
。

▼
会
場　
保
健
所
（
竹
林
町
）。

▼
内
容　
①
講
演
会
②
個
別
相
談
③
患

者
・
家
族
な
ど
の
交
流
会
。

▼
対
象　
①
筋
委
縮
性
側
索
硬
化
症
で

療
養
中
の
患
者
や
家
族
な
ど
②
③
筋
・

神
経
系
難
病
疾
患
で
療
養
中
の
患
者
や

家
族
な
ど
。

▼
定
員　
①
③
各
先
着
40
人
程
度
②
先

着
4
組
（
完
全
予
約
制
）。

▼
申
込
開
始　
10
月
30
日
。

■
申
込
方
法　
電
話
で
、
保
健
予
防
課

☎（
626
）１
１
１
４
へ
。

健康・福祉・国保・年金

／流行前の11～ 12月上旬の接種が効果的／
インフルエンザの予防接種費用の補助

ID 1012487

問保健予防課☎（626）1114

1高齢者のインフルエンザ予防接種　 ID 1012488

期間 接種場所 対象 自己負担額 回数 持ち物

▼�市内で接種する場
合　10月1日～令
和6年3月31日
▼�県内（市外）で接�
種する場合　10月�
1日～令和6年2月
29日

「健康づくりのしおり」�
または市 に掲載してい�
る市内指定医療機関。県
内（市外）の指定医療機
関については、市 に
掲載。予約の有無は、各
医療機関に事前に確認し
てください

本市に住民登録がある
次のいずれかに該当す�
る人。①65歳以上②60�
～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能、HIVに
よる免疫の機能に障が
いがある身体障がい者
手帳１級程度

1,500円

期間内に
1回。2
回目以降
は、全額
自己負担

②に該当
する人は、�
身体障が
い者手帳
の写し

2乳幼児のインフルエンザ予防接種　 ID 1004393

接種場所 対象 補助額 補助回数

市 に掲載している市内協力
医療機関

接種時に、本市に住民登録が�
ある1歳児（接種時に1歳であ
る人）

1回に付き1,000円 1人2回まで

▼�市外医療機関での接種　一度、全額自己負担
していただいた後、申請により償還払いとし
て口座へ振り込みます。
　保健予防課に置いてある請求書（市 から
も取り出し可）に必要事項を書き、領収書�

（原本）、預金通帳の写しを添
えて、直接または郵送で、〒�
321-0974竹林町972、保健
予防課へ。
▼�申請期限　令和６年３月31日。

■接種費用免除（事前申請必要）
▼�対象　1の対象者のうち、市民税非課税世帯
または生活保護被保護者、中国残留邦人の認
定を受けている人。
▼�申込方法　健康保険証・運転免許証などの身
分証明書。1の②に該当する人は身体障がい
者手帳の写しをお持ちの上、直接、保健予防

課（竹林町・保健所内）、保健と福祉の相談（市
役所１階）、各 ・ へ。

■指定医療機関以外での接種
　（事前申請必要）
▼�申込方法　健康保険証・運転免
許証などの身分証明書をお持
ちの上、直接、保健予防課へ。
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お
知
ら
せ

県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る

「
ふ
れ
あ
い
村
」

▼
日
時　
10
月
10
・
18
・ 

26
日
、
午
前
10
時
～
正

午
。

▼
会
場　
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
丁

目
）
他
。

▼
内
容　
お
し
ゃ
べ
り
、 

ゲ
ー
ム
、
脳
ト
レ
、
情
報
交
換
な
ど
で

ス
ト
レ
ス
解
消
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
す
る
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
人
。

問
県
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
☎
090（
９
０ 

０
０
）２
４
５
６
、
高
齢
福
祉
課
☎（
632
） 

２
３
６
８

10
月
17
～
23
日
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」

薬
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

ID 1003746

　
薬
は
、
正
し
く
使
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
薬

を
使
用
す
る
際
は
、
用

法
・
用
量
や
服
用
時
間

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持
ち

ま
し
ょ
う　
薬
の
情
報
な
ど
を
一
元
的

に
管
理
す
る
こ
と
で
、
複
数
の
医
療
機

関
を
受
診
し
て
い
る
場
合
で
も
、
薬
の

飲
み
合
わ
せ
や
作
用
が
似
て
い
る
薬
の

重
複
を
確
認
し
て
も
ら
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残
し
で
困
っ
た

と
き
に
は
、
薬
を
適
切
に
使
用
す
る
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
営
業
時
間
外
で
も
電
話
な
ど

に
よ
る
、
薬
の
相
談
に
応
じ
て
も
ら
え

ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
、
最
寄
り
の
薬
局
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１
０
４

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

骨
髄
バ
ン
ク
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

ID 1004504■
あ
な
た
の
登
録
が
大
き
な
希
望
に

　
白
血
病
な
ど
の
治
療
が
困
難
な
血
液

疾
患
の
治
療
法
に
骨
髄
移
植
、
末
梢
血

幹
細
胞
移
植
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
骨

髄
移
植
、
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
を
必
要

と
す
る
患
者
は
、
毎
年
少
な
く
と
も

２
０
０
０
人
程
度
い
ま
す
。

　
骨
髄
移
植
、
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
を

行
う
た
め
に
は
、
患
者
と
提
供
す
る
人

（
ド
ナ
ー
）
の
白
血
球
の
型
（
Ｈ
Ｌ
Ａ

型
）
が
一
致
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
致
す
る
確
率
は
、
兄
弟
姉
妹
で
４
人

に
１
人
、
非
血
縁
者
で
は
数
百
人
か
ら

数
万
人
に
１
人
と
非
常
に
低
く
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
広
く
一
般
の
人
か
ら

ド
ナ
ー
を
募
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
あ

り
、
そ
れ
が
「
骨
髄
バ
ン
ク
」
で
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
、
約
２
ml
の

採
血
で
済
み
ま
す
。

▼
骨
髄
移
植　
骨
髄
は
、
骨
の
中
に
あ

る
ス
ポ
ン
ジ
状
の
組
織
で
、
血
液
を
作

り
出
す
た
め
の
工
場
の
よ
う
な
も
の
で

す
。
骨
髄
移
植
は
、
病
気
に
よ
っ
て
こ

の
工
場
の
働
き
が
壊
れ
た
患
者
に
、
ド

ナ
ー
か
ら
採
取
し
た
骨
髄
液
を
点
滴
で

移
植
し
て
、
正
常
な
働
き
を
取
り
戻
す

た
め
の
治
療
法
で
す
。

▼
末
梢
血
幹
細
胞
移
植　
末
梢
血
（
全

身
を
流
れ
る
血
液
）
に
は
血
液
の
元
に

な
る
細
胞
は
ほ
と
ん
ど
存
在
し
ま
せ
ん

が
、
ド
ナ
ー
に
白
血
球
を
増
や
す
薬
を

注
射
す
る
と
造
血
幹
細
胞
が
末
梢
血
中

に
も
流
れ
出
し
ま
す
。
増
え
た
細
胞
を

採
取
し
、
骨
髄
と
同
様
に
患
者
に
移
植

す
る
の
が
、末
梢
血
幹
細
胞
移
植
で
す
。

■
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
。
①
年

齢
が
18
～
54
歳
で
、
健
康
状
態
が
良
好

②
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
の
内

容
を
十
分
に
理
解
し
て
い
る
③
体
重
が

男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏
以
上
。

■
よ
く
あ
る
ご
質
問

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

人
も
ド
ナ
ー
登
録
は
可
能
で
す
。

■
市
内
で
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き
る
と
こ
ろ

▼
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
（
今
宮
４

丁
目
）
☎（
659
）０
１
１
１
。

▼
う
つ
の
み
や
大
通
り
献
血
ル
ー
ム

（
大
通
り
２
丁
目
）
☎（
632
）１
１
３
１
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１
４
、
県 

薬
務
課
☎（
623
）３
１
１
９

URL1　https://go.mrso.jp/092011

シルバー人材センターでは
一緒に働く仲間を
募集しています

■入会説明会
▼�日時　①10月11・25日、11月８・
24日、12月６・20日。午前９時
～ ②10月19日、11月16日、12
月21日。午前10時～。
▼�会場　①市総合福祉センター②河
内作業所(白沢町)。
▼�対象　市内在住で、60歳以上の
働く意欲のある人。
▼�申込期限　各開催日の２日前。
▼�申込方法　直接、シルバー人材セン�
ター（中央１丁目・市総合福祉セン
ター内）☎（633）5300へ。
■その他　仕事の依頼も受け付けて
います。さまざまな経験や技能を
持った会員が登録しています。ご家
庭の困り事など、お気軽にお問い合
わせください。
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19 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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保
・
年
金

認知症の人に対する対応力向上を図る
認知症パートナー養成講座

▼�日時　講義＝11月10日（金）午後１時30分～４時
30分。実習＝11月13・27日（月）、午後１時30分
～４時30分。全２回。
▼�会場　講義＝総合コミュニティセンター（明保野
町）、実習＝オレンジサロン石蔵（道場宿町）。
▼�内容　認知症の人を身近でサポートできるよう、
寄り添い方のアドバイスや、介護保険施設などで
レクリエーションを行うときに役立つ実践演習。
▼�対象　介護保険施設などで支援活動を希望する認
知症サポーター。
▼�定員　先着20人。

▼�申込期限　10月31日。
▼�申込方法　高齢福祉課（市役所２階）、各 ・ ・コミュ
ニティセンターなどに置いてある申込用紙（市 から
も取り出し可）に必要事項を書くか、はがきに ・参
加希望実習日を書き、直接または電話、送付・ファクス・
Ｅメールで、〒320－8540市役所高齢福祉課☎（632）
2332、 （632）3040、 u190�
3@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。
▼�その他　本講座の修了者は、「認
知症パートナー」として登録され、
認定のピンバッジをお渡しします。

特定健康診査（健康診査）・各種がん検診（胃・肺・大腸・
前立腺）
▼�対象　市内に住民登録のある40歳以上の人。年齢
や性別、加入する医療保険によって、受診できる
項目が異なります。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
（トナリエ宇都宮9階）
※無料駐車場はありません。
※�自転車は立体駐車場 1
階屋内駐輪場をご利用
ください。

5日（金）・7日（日）・11日（木）・13
日（土）・14日（日）・15日（月）・19日
（金）・22日（月）・23日（火）・26日
（金）・27日（土）・29日（月）、午前9時
～と9時45分～

市医療保健事業団
健診センター
（夜間休日救急診療所）

６日（土）・２０日（土）、午前８時３０分～と
９時３０分～
※総合健診
１１日（木）・１９日（金）・２５日（木）・２６日
（金）・２９日（月）・３０日（火）、午前８時
３０分～と９時３０分～
１２日（金）午後１時～と２時～
※総合健診　※胃がん検診なし

平石 １５日（月）午前９時～と９時４５分～
清原 １８日（木）午前９時～と９時４５分～
横川 １６日（火）午前９時～と９時４５分～

豊郷 ９日（火）・２３日（火）・３１日（水）、午前９
時～と９時４５分～

姿川 １４日（日）・２４日（水）、午前９時～と９時
４５分～

雀宮 ５日（金）・１０日（水）・２２日（月）、午前９
時～と９時４５分～

河内 １８日（木）午前９時～と１０時～
※総合健診

とちぎ健康の森
２３日（火）・２７日（土）、午前９時３０分～
と１０時３０分～
※総合健診

※�市保健センターでは、骨粗しょう症検診（満40・45・
50・55・60・65・70歳の女性のみ）を実施しています。
※�総合健診は、半日で特定健診とすべてのがん検診
を受診することができます。

乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）・子
宮がん検診・骨粗しょう症検診・大腸がん検診
▼�対象　乳がん検診は40歳以上で、令和4年度マンモ
グラフィ検査を受診していない女性。子宮がん検診
は20歳以上の女性。骨粗しょう症検診は、満40・
45・50・55・60・65・70歳の女性のみ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
※�乳がん・子宮がん検診
のみ

１１日（木）午後０時３０分～

市医療保健事業団
健診センター

１１日（木）・１９日（金）・２５日（木）・２６日（金）・
２９日（月）・３０日（火）、午後２時～と３時～

平石 １５日（月）午後２時～

清原
１２日（金）午前９時～
※託児付き健診
１８日（木）午後２時～

横川 １６日（火）午後２時～

豊郷 ９日（火）・２３日（火）・３１日（水）、午後２
時～と３時～

姿川 １４日（日）・２４日（水）、午後２時～
雀宮 ５日（金）・１０日（水）・２２日（月）、午後２時～

乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）
▼�対象　40歳以上で、令和4年度マンモグラフィ検査
を受診していない女性。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
５日（金）・７日（日）・１３日（土）・１９日
（金）・２２日（月）・２７日（土）・２９日
（月）、午後１時～と２時～

市医療保健事業団
健診センター １７日（水）午後２時～と３時～

■申込時・受診時の注意
▼�受診希望日の14日前までに予約してください。上
記以外の日程や指定医療機関など、詳しくは、市
や「健康づくりのしおり」などをご覧ください。

▼�満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活
保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。該
当する人は、健診日当日に受付へお申し出ください。
▼�受診の際には、必ず受診券と被保険者証をお持ち
ください。
問健康増進課☎（626）1129

令和６年１月の健診予約ができます ID 1004400

■集団健診（市保健センター他）
▼�電話　市集団健診予約センター☎（611）
1311へ。
▼�インターネット　パソコン・スマートフォ�
ンから、集団健診予約システム URL1へ。

■個別健診（市内指定医療機関）
　受診する前に指定医療機関へ、直接、お問い合わ
せください。
　指定医療機関については、市 や「健康づくりの
しおり」をご覧ください。

▲�集団健診
予約シス
テム

申込方法

ID 1025225


