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　11月30日（いい看取り・看取られ）は「人生
会議の日」です。人生会議とは、看取りや望ん
でいる医療やケアについて考え、信頼する人と
話し合うことを言います。この機会に、あなた
の大切な人の最期について考えてみませんか。

問高齢福祉課☎（632）2332

「看取り」について考えてみませんか
11月30日は「人生会議の日」

そ
の
人
ら
し
い
最
期
に
向
け
て

　
本
市
の
調
査
で
は
、
約
56
％
の
人
が

自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
答
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
別
の
質
問
で
は
、「
在

宅
療
養
を
希
望
し
な
い
」、「
希
望
す
る

が
実
現
は
難
し
い
」
と
答
え
て
い
る
人

の
約
59
％
が
「
家
族
に
負
担
を
掛
け
て

し
ま
う
か
ら
」
と
答
え
て
い
ま
す
（
下

の
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
、「
住
み
慣

れ
た
場
所
で
療
養
生
活
を
送
り
た
い
・

最
期
を
迎
え
た
い
」
と
考
え
て
い
る
よ

う
で
あ
れ
ば
、
今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

在
宅
で
看
取
る
に
は

　「
看
取
り
」
と
は
、
大
切
な
人
の
最

期
の
時
ま
で
、
そ
ば
に
い
て
世
話
を
し

た
り
、
看
病
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

在
宅
で
の
看
取
り
を
選
択
す
る
と
、
家

族
と
の
会
話
の
時
間
が
多
く
な
る
な
ど
、

本
人
や
家
族
に
と
っ
て
、
満
足
の
い
く

最
期
の
時
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
在
宅
で
看
取
る
に
は
、
在
宅

医
が
い
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

在
宅
医
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
職
が
連
携
し
、
介
護
や
精
神
面
で

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲人生会議のロゴマーク▲人生会議のロゴマーク

ID 1004600

■ 人生の最期をどこで迎えたいか■ 在宅療養を希望するか■ 在宅療養を希望しない、
または実現が難しいと思う理由

（複数回答可）

いい看取り・看取られ

回答数：2,397

介護をしてくれる
家族がいない
自宅で急に病状が
変わったときが不安
経済的に負担が

大きい

在宅医療のことが、
よくわからない

無回答

18.9％

14.7％

35.2％

0.7％

11.8％

11.3％

家族に負担を
かけてしまう

60％40％20％0％

その他

住宅の環境が
整っていない

往診してくれる
医師がいない

病院や施設にいた
方が安心できる

訪問看護や訪問介護
の体制が不十分

19.1％

23.3％

21.7％

58.7％

7.8％

有料老人ホーム・サービス
付き高齢者向け住宅

特別養護老人ホーム
などの介護保険施設

病院などの
医療施設

その他
無回答

21.8％

4.0％
4.6％

自宅

回答数：4,468

8.2％
5.3％

56.1％

在宅療養を希望するが、
実現は難しいと思う

在宅療養を
希望しない

現在、在宅療養
を受けている

分からない
無回答

0.2％

5.9％
在宅療養を希望する
（実現可能だと思う）

その他

10.9％

42.7％

26.7％

13.1％

0.4％

回答数：4,468

出典　「にっこり安心プラン」基礎調査（令和４年度）
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背中を押してあげられる支援
　在宅看取りについては、在宅医やケアマネジャーな
どとサポートチームを立ち上げます。私たちは、それ
ぞれの専門的見地から、患者さんの希望に沿えるよう
に、さまざまな支援をしていきます。
　また、本人の体調や意思などの情報を、デジタルシ
ステムを活用してリアルタイムで共有し、その人に
合ったサポートが実現できるよう意見交換をしなが
ら、本人に寄り添ったサポートをしていきます。
　私たちは、患者さんの意思を大切にし、患者さんや
ご家族の背中を押してあげられる支援を今後もしてい
きたいと思っています。

本人とご家族の意向を第一に
　在宅看取りを担当したケー
スでは、本人とご家族の意向
を踏まえ、在宅療養を選択し
ました。当初は、家族が抱え
る課題があり、在宅療養が難
しいと医師から判断されまし
たが、本人とご家族の願いを
尊重し、在宅療養ができるサ
ポート体制を構築しました。

　その結果、在宅看取りを終えたご家族からは、「自
宅で看取ることができ、最期まで母と一緒にいられて
良かった」「家族だけでは実現できなかった」「皆さ
んのフォローがあって在宅看取りの決心ができた」
と、お声をいただいたことがありました。

自分の意思を身近な人に伝える
　看取りについては、本人の体調などに応じて、ご家
族や親しい人などで話し合われるケースが多いです
が、まずは、患者さんご自身が、自分がどうしたいか
を、家族・友人など、自分のことを分かっている人に
伝える必要があります。また、病気になると意思を伝
えられないケースがあるので、元気なうちから話し合
いましょう。

まずは身近なところにご相談ください
　今後のことを考えるに当たり、まずは相談してみま
しょう。すでに介護サービスを利用されている方は、
担当ケアマネジャーへ、そうでない方はかかりつけ医
か地域包括支援センターにご相談ください。
　そして、身近な人と、今後のことを話してみてくだ
さい。

6

もしもの時にどう備えるか
公開講座「人生会議と終活」

ID 1033257

　あなた自身が、自分らしい最期を
迎えたいと考えているようでしたら、
家族や周囲の人に自分の意思をしっ
かり伝え、理解してもらうこと（人生会
議）が大切です。
▼‌‌日時　11月25日（土）午後2時～3
時30分。
▼‌‌会場　ライトキューブ宇都宮（宮み
らい）。
▼‌‌内容　遠

えん

藤
どう

かおりさん（終活水先
人ココロノテ）による、人生会議や
終活の実践方法に
ついて学ぶ講座。
▼定員　先着200人。
▼‌‌申込方法　電話で、
市医師会☎（622）
5255へ。

11月30日は「人生会議の日」

在宅での看取りを支える人たち（例）

大切な人への寄り添い方
「在宅療養パンフレット（看取り編）」

　大切な人のもしものときに備え、慌てることのないよう、
「最期を迎える直前にどのような変化が起こるのか」や「急変
したときはどのように対処すればよいか」などを分かりやすく
まとめたパンフレットを作成しました。
　パンフレットは、市 に掲載してい
る他、各地区市民センター・出張所・図
書館などの窓口で配布しています。
　看取りを通して、大切な人にこれ
までの感謝の気持ちを伝えましょう。 作 成 宇都宮市地域療養支援体制検討会議　看取り検討部会 発 行 宇都宮市 保健福祉部 高齢福祉課 地域包括ケア推進室

旅立ちが訪れたとき

このパンフレットでは、大切な人を、住みなれた家や施設等で看取ると決心したご家族の方
に、理解していただきたいことなどをまとめました。
「看取り」とは、大切な人の最期のときまで、そばにいて世話をしたり、看病することを言い
ます。大切な人を住みなれた家や施設等で看取るために、旅立ちに至るまでに見られる身
体の変化をあらかじめ把握し、どのように対処すればよいかを理解しておくと安心です。
看取りを通し、大切な人へこれまでの感謝の気持ちを伝えましょう。

•呼吸が止まり、胸やあごの動きがなくなります。
•声をかけても、反応がなくなります。
•手足の先のほうから段々と冷たくなり、紫色に変
わっていきます。

•大切な人が呼吸をしていないと感じたら、まずは、
あわてずにかかりつけ医や訪問看護師に連絡し
ましょう。

　　　　（事業所名）　　　　　　（担当者）　　　　　　　（電話番号）

•

•

•

ご家族の方へ
お看取りをしたあとは強いショックを受け、気持ちが落ち込
み、何かをする気力も低下することがあるかもしれません。
しかし、これらは人間にとって自然なことです。
悲しみが和らぐには時間がかかるかもしれませんが、そんな
ときは、無理をせず、ゆっくり身体を休め、気分転換をすること
も必要です。
もし、苦しいときは、一人で抱えず誰かに話をしてみたり、相
談をしてみてください。

•あわてて救急車を呼ばないでください。
　⇒　ご本人とご家族のおだやかなお別れの時間を大切にしましょう。
•ご家族で十分にお別れをしてください。
•かかりつけ医と訪問看護師が訪問し、かかりつけ医は死亡を確認したあと、死亡診断書
をお渡しします。

•訪問看護師・施設職員等は、体をきれいにするお手伝いをさせていただくことができます。

⇒　連絡先の確認はお済みですか？

発行年月　2017年12月

宇都宮市在宅療養パンフレット
（在宅看取り編）

おだやかな
在宅看取りのために
～大切な人への寄り添い方～

▲市

ID 1012922

自分の人生を見つめ直す「人生会議」

豊幸の郷石井豊幸の郷石井
主任ケアマネジャー主任ケアマネジャー

神神
か みか み

山山
や まや ま

　　智智
と もと も

幸幸
ゆ きゆ き

さんさん

在宅医在宅医

家族家族 訪問看護師訪問看護師

ケアマネジャーケアマネジャー

ホームヘルパーホームヘルパー

訪問診療を行い、
治療やアドバイス
をします

看護ケアや健康に
関するアドバイス
をします

体の介護や家事・
食事などの援助を
します

体の状態に合った
計画を作り、介護
サービスを手配し
ます


