
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。12月
4

１
㈮

広報うつのみや12月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
◦わく・わくアートコンクール i

イ ン

n うつ
のみや2023入賞作品巡回展示（〜3・
5〜7・15〜17日）・5㌻
◦エアロビクス教室（・8・15・22日）・
36㌻ №21
◦認知機能向上体操教室（・8・22
日）・36㌻ №22
◦編みぐるみ教室（・8・15・22日）・36
㌻ №23
◦笑いヨガ教室（・8・15・22日）・36㌻ 
№24
◦雀宮エアロビクス（・8・15・22日）・
37㌻ №42
◦ズンバ（・8・15・22日）・37㌻ №43
◦手形アート・42㌻ №111
◦読み聞かせ（・11日）・42㌻ №112
◦明るい選挙啓発作品コンクール展
示・43㌻
◦世界エイズデー普及啓発パネル
展・43㌻

２
㈯

◦アトリエまるしおん「第20回アトリ
エまるしおん造形教室展」（・3日）・41
㌻ №94

３
㈰
◦手話付きおはなし会・5㌻ 

４
㈪

◦人権週間パネル展（〜7日）・1㌻
◦クリスマスロビーワーク（オーナメ
ント）（〜26日）・40㌻ №85
◦障がい者週間に関する啓発展（〜7
日）・43㌻

５
㈫

◦筋力向上体操教室（・12・19・26
日）・36㌻ №25
◦ズンバ教室（・12・19・26日）・36㌻  
№26
◦成人平泳ぎ水泳教室（初心者）（・
12・19日）・36㌻ №27
◦成人バタフライ水泳教室（初心者）

（・12・19日）・36㌻ №28
◦水中腰痛体操教室（・12・19日）・36
㌻ №29
◦フラダンス教室（・12・19・26日）・
36㌻ №30
◦ワンポイントアドバイス（成人）（・
12・19日）・36㌻ №31
◦エアロビクス（・12・19日）・37㌻ №44
◦いきいきスポーツ倶楽部（・12・19
日）・37㌻ №45
◦ダンスエクササイズ（ズンバ）（・12・
19日）・37㌻ №46
◦小中学生水泳教室（泳げない人・泳
げる人）（・7・12・14・19・21日）・39㌻ 
№77
◦よみきかせ会（・18・19日）・42㌻ №113

６
㈬

◦もの忘れ相談会・24㌻
◦社交ダンス教室（初心者・経験者）

（・13・20・27日）・36㌻ №32
◦成人背泳ぎ水泳教室（初心者・上級
者）（・13・20日）・37㌻ №33
◦ベリーダンス教室（・13・20・27
日）・37㌻ №34

６
㈬

◦アクアビクス教室（・13・20日）・37
㌻ №35
◦清原ズンバ（・13・20日）・37㌻ №47
◦妖精学講演会関連イベント「花と妖
精猫」（〜10日）・41㌻ №95

７
㈭

◦やさしいヨガ教室（・14・21日）・37
㌻ №36
◦成人クロール水泳教室（初心者・上
級者）（・14・21日）・37㌻ №37
◦らくらくフィットネス教室（・14・
21・28日）・37㌻ №38
◦フィットネスウオーキング教室（・
14・21日）・37㌻ №39
◦陳式太極拳教室（・14・21・28日）・
37㌻ №40
◦清原エアロビクス（・14・21日）・37
㌻ №48
◦エンジョイトレーニング（・14・21
日）・37㌻ №49
◦サンタのベルを作ろう（〜10日）・
42㌻ №115

８
㈮

◦わく・わくショップＵ特別販売会・4㌻
◦松ぼっくりツリー作り（・9日）・42㌻ 
№116
◦おいしゃさんごっこ（〜13日）・42㌻ 
№117
◦パタパタサンタを作ろう（〜13日）・
42㌻ №118

９
㈯

◦クリスマスフェスタ2023・41㌻ №96
◦うんめ〜べ朝市（・27〜29日）・41
㌻ №97

10
㈰

毎月10日は「もったいない残しま1
て ん

0！
の日」
◦南図書館　名作映画会・40㌻ №
87
◦世界を旅するおはなし会・43㌻ №
130

11
㈪

◦大 学 生 によるまち づくり 提 案
2023+

プラス

提案・作品展示（〜15日）・43
㌻
◦ジュニア芸術祭特賞作品展（〜15
日）・43㌻

12
㈫

◦竹はり画教室（・26日）・37㌻ №41
◦県シニアサポーターによる「ふれあ
い村」（・20日）・41㌻ №100

13
㈬

14
㈭
◦NCCのまちづくりに関するオープ
ンハウス（〜16・21〜23日）・28㌻

15
㈮
◦日本映画劇場(・16日）・40㌻ №88
◦20世紀名画座（・16日）・40㌻ №89

16
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から
守る日」
◦キャンドル雷都とちぎ2023冬至・
41㌻ №101
◦民話の集い・41㌻ №102
◦特別展「フェアリーツリー　妖精ね
がいごとまつり」（〜令和6年1月14
日）・41㌻ №103
◦雀宮おはなし会　冬のおたのしみ
会　ようこそおはなしの世界へ・43㌻ 
№131

17
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
◦富士見櫓

やぐら

2階を特別開放・41㌻ №104
◦アニメ映画会・43㌻ №133
◦ウサギの抱き方教室・43㌻ №136

18
㈪

◦交通安全に関する啓発ポスター展
示（〜22日）・22㌻
◦宇都宮市河川愛護活動PR（〜28
日）・43㌻

19
㈫

毎月19日は「食育の日」
◦身体機能測定器体験会（・20日）・
22㌻
◦工作　きんちゃくサンタ・42㌻ №120
◦クリスマスドーム作り（〜24日）・42
㌻ №121

20
㈬

21
㈭

◦あなたの声を市政に　まちづくり
懇談会・40㌻ №82
◦工作つくってあそぼう「くるくるコマ
をつくろう」・42㌻ №122

22
㈮

◦宇都宮タワーから夜景を見よう（〜
24日）・40㌻ №92
◦子どもだけのクリスマスプレゼント

（〜24日）・43㌻ №137

23
㈯

◦クリスマスライトアップ（〜25日）・
40㌻ №93
◦ボランティアによる絵本読み語り
会・41㌻ №106
◦みんなで遊ぼう・42㌻ №123

24
㈰
◦宮ふれあいステーションジャズクリ
スマススペシャルライブ・41㌻ №107

25
㈪  

毎月25日は「愉快の日」
◦第16回うつのみや人づくりフォー
ラムパネル展示（〜28日）・43㌻

26
㈫

◦第26回「自然に親しむ絵画コン
クール」（〜令和6年1月11日）・43㌻ 
№135

27
㈬

28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰
◦お正月ライトアップ（〜令和6年1月
3日）・34㌻

１
㈪

元日
毎月１日は「もったいないの日」
◦元日無料開放・34㌻

２
㈫

３
㈬

広報うつのみや令和6年1月号発行日

愉快の日について
詳しくはこちらから♪


