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▼日時　1月19日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他　毎週、各
で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市 をご
覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　1月6・20日、2月3日。午後2時～4時▼会場　とち
ぎ福祉プラザ（若草１丁目）▼対象　家族や身近な人を自死に
よって亡くされた人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木い
のちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　1月10日(水)午前8時～11日(木)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で冬の大三角、オリオン大星雲などを観察しよう
▼日時　2月3・24日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳し
くは、星の子会 URL6をご覧になるか、Ｅメー
ルで、星の子会 hoshinokokai@gmail.com
へ。問田原中学校☎(672)0008

1茶話会　▼日時　2月1日(木)午前10時～正午▼内容　会
員同士の交流2個別相談会　▼日時　1月18日(木)、2月1日
(木)。午前10時～正午3定例会　▼日時　1月18日(木)午後1
時30分～3時30分▼内容　話し合いながら、精神障がいにつ
いて学ぶ。■会場　保健所（竹林町）■申込方法　電話で、保健
予防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　http://www.ueis.ed.jp	 URL2　https://www.tochigi-rindai.com/bosyuu/index.html
URL3　https://www3.jeed.go.jp/tochigi/poly/kyushoku/index2.html	 URL4　https://www.keisan.nta.go.jp/
URL5　https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm	 URL6　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home
URL7　https://form.os7.biz/f/24ff8a68

  北宇都宮駐屯地(上横田町)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　1月10・11・15～18・22～25・29～31日。時刻
は日没から午後9時ごろまでを予定。天候などにより実施日・
時刻の変更あり▼その他　北宇都宮駐屯地（飛行場）周辺での
ドローン、ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止さ
れています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

▼選考日　2月2日(金)▼会場　県林業センター(下小池町)▼受
験資格　高等学校または中等教育学校を卒業した人(見込みを含
む)または高等学校卒業程度認定試験に合格して
いる人▼その他　申込方法など、詳しくは、県林業
大学校 URL2をご覧になるか、電話で、県林業セン
ター☎（669）2211へ。

▲星の子会

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と1月3・6・8日を除く毎日、午前9時～午後4
時▼会場　市総合福祉センター（中央1丁目）▼対象　視覚に障
がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申込方
法　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285へ。

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号
などの登録が必要です。

  新規学卒者等合同就職面接会「とちぎ就活フェス」
▼日時　1月23日(火)午後1時～4時▼会場　南図書館(雀宮町)
▼内容　約30社の企業が参加予定の合同就職面接会▼対象　大
学・短大・高専・専門学校・高等学校の卒業予定者または卒業
後3年以内の未就職者▼申込方法　申し込みフォームURL7に必要
事項を入力するか、電話またはファクス・Eメール
(氏名・住所・電話番号を明記)で、ワークエント
リー栃木事業部☎(612)8643、 (612)8645、
tochijob@we-tochigi.sakura.ne.jpへ。

▲県林業大学校

  放送大学令和6年度4月入学生募集
　放送大学には、心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、約300の幅広い授業科目があり、テレビ、イン
ターネットで好きな時に受講することができます。募集要項な
ど、詳しくは、放送大学栃木学習センター☎（632）0572へ。

  就職活動に有利なスキルを身に付ける　職業訓練受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木(若草1丁目)▼対象　ハロー
ワークで職業相談を実施し、スキルを身に付けて就職すること
を希望する人▼申込期限　2月7日▼申込方法　
直接、居住地を管轄するハローワークへ▼その他
　選考や訓練内容など、詳しくは、ポリテクセン
ター栃木 URL3をご覧になるか、ポリテクセン
ター栃木訓練課☎(621)0689へ。

  県林業大学校一般選考試験（後期）

  税理士による給与所得者・年金受給者の無料電話申告相談
▼日時　2月6日(火)・7日(水)、午前9時30分～11時30分と
午後0時30分～4時▼申込方法　当日、電話で、相談専用電話
☎080(7685)9195または☎080(7685)8292へ。なお、相談
日以外はつながりません。問関東信越税理士会宇都宮支部事務
局☎(637)1007

  五士会無料相談会
▼日時　2月4日(日)午前10時～正午と午後1時～3時▼会場　
とちぎ健康の森(駒生町)▼内容　弁護士、不動産鑑定士、司法
書士、税理士、公認会計士の業務に関する相談会。問県公認会
計士会☎(635)8769

  建設業の皆さん知っていますか　建設業退職共済制度
　建設業退職共済制度は、建設業で働く人の労働日数分の掛け
金を事業主が負担し、退職時に退職金を支払う制度です。事業
主は、国から掛け金の一部助成や税法上の優遇などの特典が受
けられます。問建退共栃木県支部☎(639)2611

▲ポリテクセン
ター栃木

  マイナンバーカードを使って自宅からe
イータックス

-Taxで確定申告
　確定申告には、自分のスマートフォンやパソコンから国税庁
内の「確定申告書等作成コーナー」URL4を利用するe-Taxが

便利です。確定申告期間中は、24時間いつでも、自宅から利
用できるため、確定申告会場に出向かずに確定申告ができます。
　また、マイナポータル連携により一括取得することで、確定
申告書の該当項目が自動入力されるため、寄附金受領証明書や
医療費通知情報などを1件ずつ入力する手間が不
要です。
　さらに、還付申告をe－Taxで申告した場合、
書面での申告と比べて早く還付されます。確定申
告について、詳しくは、国税庁 「確定申告書
等作成コーナー」を、マイナポータル連携につい
て、詳しくは、国税庁 「マイナポータル連携
特設ページ」URL5をご覧ください。問国税相談専
用ダイヤル☎0570（00）5901、宇都宮税務署☎
（621）2151（自動音声案内で「2」を選択）

▲国税庁 「マ
イナポータル連
携特設ページ」

▲国税庁 「確
定申告書等作
成コーナー」

▲申し込みフォーム


