
33 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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▼�日時　5月26日（日）午前8時30分～午後3時。
▼�会場　県総合運動公園（西川田4丁目）他。
▼�競技　卓球、陸上競技、水泳、フライングディ

スク、アーチェリー、サウンドテーブルテニス、
ボッチャ、ボウリング。
▼�対象　市内在住で、４月１日現在、満12歳以上

の身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者。
障がいの種別により、参加できる競技が異なり
ます。

▼�申込期間　2月14日～ 3月4日。
▼�申込方法　直接または電話、ファクス（ を明記）で、 

障がい福祉課（市役所1階）☎（632）2229、（636）
0398へ。学校、施設、県手をつなぐ育成会および
スペシャルオリンピックス日本・栃木などに所属・
加入している人は直接、学校・施設などへ。
▼�その他　詳しくは、市 または県障害者スポー

ツ協会 URL3をご覧になるか、県障害者スポーツ
協会☎・ （624）2761へ。

始めよう　外国語講座

※①初心者向け　②学習経験者（初級レベル１）　③学習経験者（初級レベル２）　④学習経験者（中級）
講座名・回数 対象（※） 期　間 曜　日 時　　間

1始めよう英会話（全20回） ①

4 ～ 9月

月 午前10時～ 11時30分
2英会話にチャレンジ1（全20回） ② 月 午前10時～ 11時30分
3英会話にチャレンジ2（全20回） ③ 月 午後1時30分～ 3時
4ブラッシュアップ英会話（全20回） ② 木 午後1時30分～ 3時
5トラベル英会話1（全15回） ② 4 ～ 8月 火 午前10時30分～正午
6トラベル英会話2（全15回） ② 金 午前10時30分～正午
7初級英会話（全20回） ②

4 ～ 9月

土 午前10時30分～正午
8英検2級突破の英語（全20回） ④ 月 午後6時15分～ 7時45分
9英語でコミュニケーション（全20回） ④ 木 午後6時40分～ 8時10分
�フランス語基礎（全20回） ② 土 午後3時15分～ 4時45分
�フランス語初級（全20回） ③ 水 午後2時20分～ 3時20分
�はじめてのスペイン語（全20回） ① 月 午後6時40分～ 8時10分
�スペイン語初級（全20回） ② 土 午後4時30分～ 6時
�はじめてのドイツ語（全20回） ① 木 午前11時30分～午後0時30分
�ドイツ語初級1（全20回） ② 水 午前9時～ 10時30分
�ドイツ語初級2（全20回） ③ 水 午前10時30分～正午
�はじめての韓国語（全20回） ① 土 午後1時30分～ 3時
�韓国語初級1（全20回） ② 日 午後1時30分～ 3時
�韓国語初級2（全20回） ③ 日 午後3時15分～ 4時45分
�はじめての中国語（全20回） ① 月 午後3時15分～ 4時45分
�中国語初級（全15回） ② 木 午後6時15分～ 7時45分
�はじめての台湾中国語（全15回） ① 4 ～ 8月 金 午前9時15分～ 10時15分
�台湾中国語初級（全15回） ② 金 午前10時30分～正午
�イタリア語基礎（全20回） ② 4 ～ 9月 火 午後9時15分～ 10時15分
�イタリア語応用（全20回） ③ 火 午前10時30分～正午
�ベトナム語基礎（全15回） ②

4 ～ 8月
金 午後1時30分～ 3時

�ロシア語基礎（全15回） ② 木 午後1時30分～ 3時
�ペルシャ語基礎（全15回） ② 日 午後4時～ 5時30分

県障害者スポーツ大会　参加選手の募集（個人競技） ID 1032241

▼�講座名・期間など　下の表の通り。
▼�会場　市総合福祉センター（中央１丁目）、国際

交流プラザ（馬場通り4丁目・うつのみや表参道
スクエア5階）など。
▼�対象　市内在住か通勤通学する高校生以上、ま

たは市国際交流協会会員（申し込み時に入会可。
市外在住者も可。年会費2,000円）。
▼�費用　1～47～����～��会員＝2万

2,000円、非会員＝2万7,000円56��～�会
員＝1万6,500円、非会員＝2万1,500円���
会員＝1万5,000円、非会員＝2万円�会員＝1
万1,300円、非会員＝1万円6,300円（別途、教
材費など）。

▼�定員　各抽選20人。初めて参加する人を優先。
▼�申込期限　2月29日（必着）。
▼�申込方法　市国際交流協会 URL4の申

し込みフォームに必要事項を入力す
るか、直接またははがき（ ・年齢、
会員か非会員を明記）で、〒320－
0026馬場通り4丁目1-1、市国際交
流協会へ。
▼�その他　最少催行人数は6人。3月20日までに受

講決定者へ通知します。
　詳しくは、市国際交流協会 をご覧になるか、
市国際交流協会☎（616）1870へお問い合わせく
ださい。

▲申し込み
　フォーム
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お
知
ら
せ

平ひ
ら
野の

早さ

矢や

香か

さ
ん

（
卓
球
選
手
）
に
よ
る

講
演
会
＆アンド
卓
球
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
期
日　
３
月
10

日（
日
）。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ

ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇

都
宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
内
容　
本
県
出
身
で
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
卓
球
女
子
団
体
銀
メ
ダ
リ
ス

ト
の
平
野
早
矢
香
さ
ん
に
よ
る
、
選
手

時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
展
望
ま
で
、
卓
球
が
よ
り
好

き
に
な
る
講
演
会
と
卓
球
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

▼
定
員　
講
演
会
＝
抽
選
200
人
（
卓
球

ク
リ
ニ
ッ
ク
＝
講
演
会
に
参
加
し
た
人 

の
中
か
ら
抽
選
40
人・マ
ス
タ
ー
ズ
対
象
）。

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
２
月
15
日
。

▼
そ
の
他　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
宇
都
宮
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
URL1

を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
☎（
663
）１
６ 

１
１市

民
芸
術
祭
メ
デ
ィ
ア
芸
術
祭

参
加
者
・
団
体
募
集

ID 1026599▼
日
時　
５
月
４
日（
土
・
祝
）午
前
10 

時
～
午
後
5
時
。

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン
通
り
、
オ
リ
オ
ン

ス
ク
エ
ア
。

▼
内
容　
①
映
像
部
門
②
パ
ネ
ル
展
示

部
門
③
ブ
ー
ス
（
立
体
・
実
演
）
部
門
。

テ
ー
マ
は
設
け
ず
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
、

漫
画
、
映
像
、
CG
イ
ラ
ス
ト
、
デ
ジ
タ

ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ン
ツ
、
サ
ウ
ン
ド
コ

ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
幅
広
く
募
集
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

高
校
生
以
上
の
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
。

▼
申
込
期
限　
３
月
29
日
。

▼
申
込
方
法　
市

の
申
し
込
み
フ
ォ 

ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
文

化
課
（
市
役
所
12
階
）、
各

な
ど
に

置
い
て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

き
、
直
接
ま
た
は
送
付
で
、
〒
320－

8540

市
役
所
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務

局
（
文
化
課
内
）
へ
。

問
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

（
632
）２
７
６
３

ジ
ャ
ズ
の
ま
ち
う
つ
の
み
や

「
ジ
ャ
ズ
」
イ
ベ
ン
ト
へ
の

出
演
者
を
募
集
し
ま
す

ID 1007434

1
宮
ふ
れ
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
ズ

▼
日
時　

６
月
16

日
、
７
月
21
日
、
８
月
18
日
、
９
月
15

日
、
10
月
20
日
。
午
後
２
時
～
２
時
30

分
と
午
後
３
時
～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
JR
宇
都
宮
駅
（
川
向
町
）。

▼
定
員　
各
１
団
体
。

2
ミ
ヤ
・
サ
ン
セ
ッ
ト
ジ
ャ
ス

▼
日
時　
６
月
22
日
、
７
月
27
日
、
８

月
24
日
、
９
月
28
日
。
午
後
５
時
～
６

時
50
分
。

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
。

▼
定
員　
各
３
団
体
。

■
申
込
期
限　
２
月
16
日
。

■
申
込
方
法　
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ
の

ま
ち
委
員
会
URL2

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
観
光
交
流

課
（
市
役
所
７
階
）
に
置
い
て
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
音
源
（
CD

な
ど
）
を
添
え
て
、
直
接
、
観
光
交
流

課
へ
。

問
観
光
交
流
課
☎（
632
）２
４
５
６

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp
URL2　http://u-jazznomachi.net

市内でスポーツイベント
1親子スポーツフェスティバル
▼�日時　3月9日（土）午前10

時30分～正午。
▼�会場　ブレックスアリーナ

宇都宮（市体育館）。
▼�内容　のぶりんさん（元NHK 

－BS体操のお兄さん）によ
る親子運動遊びと、きよこ
さん（元NHK「おかあさん
といっしょ」などのお姉さ
ん）によるダンスや親子ス
トレッチ体験。
▼�対象　2歳以上の未就学児

とその家族。
▼�定員　抽選100組。
▼�費用　1家族1,500円（参加 

費）。
▼�申込期限　2月10日。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ の申し

込みフォームに必要事項を入力。
問市スポーツ振興財団☎（663）1611

2清原ふれあい事業「O
ア ウ ト サ イ ド
utside-Z

ズ ン バ
UMBA・

I
インサイド
nside-Y

ヨ ガ
OGA」

▼�日時　2月25日（日）①午前10時～ 10時
50分②午前11時～ 11時50分。
▼�会場　清原中央公園（清原工業団地）。
▼�内容　①伊

い
藤
とう

富
ふ

美
み

枝
え

さん（ズンバ講師）
によるズンバ教室②三

み
品
しな

茜
あかね

さん（ヨガイ
ンストラクター）によるヨガ教室。
▼対象　16歳以上の人。
▼定員　各先着50人。
▼費用　各500円（参加費）。
▼申込期限　2月15日。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ に必要

事項を入力するか、直接、清原管理事務
所（清原工業団地）へ。
問清原管理事務所（667）1227

のぶりん

きよこ


