
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。3月

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

3

１
㈮

広報うつのみや3月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
◦自殺予防やこころの健康に関する
パネル展（～18日）・20㌻
◦エアロビクス教室（・8・15・22・29
日）・35㌻ №7
◦編みぐるみ教室（・8・15・22・29
日）・35㌻ №8
◦笑いヨガ教室（・8・15・22・29日）・
35㌻ №9
◦雀宮エアロビクス（・8・15・22日）・
36㌻ №20
◦ズンバ（・8・15・22日）・36㌻ №21
◦八幡山公園　写真・絵画展（～20
日）・40㌻ №67
◦税の百人一首展示・税に関する絵
はがき展示・43㌻
◦旧篠原家住宅パネル展・43㌻

２
㈯

◦親子で防火防災ちゃれんじ！・24㌻

３
㈰

４
㈪

◦読み聞かせ（・27日）・42㌻ №85
◦女性の健康週間・世界腎臓デーパ
ネル展（～8日）・43㌻
◦宇都宮城桜まつりPR（～8日）・43
㌻
◦国指定史跡飛山城跡パネル展（～8
日）・43㌻

５
㈫

◦筋力向上体操教室（・12・19・26
日）・35㌻ №10
◦ズンバ教室（・12・19・26日）・35㌻ 
№11
◦フラダンス教室（・12・19・26日）・
36㌻ №12
◦エアロビクス（・12・19日）・36㌻ №
22
◦河内エアロビクス（・12・19日）・36
㌻ №23
◦いきいきスポーツ倶楽部（・12・19
日）・36㌻ №24
◦ダンスエクササイズ（ラテンエアロ
ビクス）（・12・19日）・36㌻ №25
◦特 別 展「 セント・パトリックス・
デー！」（～24日）・40㌻ №71
◦まちなかマルシェ・40㌻ №72
◦よみきかせ会（・12・18・19日）・42
㌻ №86
◦みんなで楽しく学習！遊び！みんな
の居場所トライスタディールーム（・
6・12・13・19・26・27日）・43㌻ №99

６
㈬

◦社交ダンス教室（初心者・経験者）
（・13・27日）・36㌻ №13
◦ベリーダンス教室（・13・27日）・36
㌻ №14
◦清原ズンバ（・13日）・36㌻ №26
◦あつまルーム（・13・26～29日）・42
㌻ №88

７
㈭

◦車両火災消防訓練・30㌻
◦やさしいヨガ教室（・14・21・28
日）・36㌻ №15
◦らくらくフィットネス教室（・14・
21・28日）・36㌻ №16
◦陳式太極拳教室（・14・21・28日）・
36㌻ №17
◦清原エアロビクス（・14・21日）・36
㌻ №27
◦エンジョイトレーニング（・14・21
日）・36㌻ №28

８
㈮

◦認知機能向上体操教室（・22日）・
36㌻ №18
◦東図書館有償リサイクル市（・9日）・
39㌻ №58
◦スポンジや色紙を使ってお寿司を
作ろう（～13日）・42㌻ №89

９
㈯

◦週末ふれあい譲渡会・29㌻
◦宇都宮城桜まつり・33㌻
◦うんめ～べ朝市・40㌻ №73
◦清明台2階を特別開放・40㌻ №74
◦烽

の ろ し

火実演と武者行列を見よう　き
よはら飛山まつり・41㌻ №75
◦フェルトのブローチ（～15日）・42
㌻ №90

10
㈰

毎月10日は「もったいない残しま1
て ん

0！
の日」
◦コスプレ i

イ ン

n 八幡山・40㌻ №68

11
㈪

◦犯罪被害者等パネル展（～15日）・
43㌻
◦自殺対策強化月間パネル展（～15
日）・43㌻

12
㈫

◦竹はり画教室（・26日）・36㌻ №19

13
㈬

◦ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家
族介護教室・37㌻ №40

14
㈭

◦指スタンプアート（～23日）・42㌻ 
№92
◦もの忘れ相談会・49㌻

15
㈮

◦日本映画劇場(・16日）・39㌻ №60
◦20世紀名画座（・16日）・40㌻ №61
◦コルマビーズでブレスレット作り

（～24日）・42㌻ №93
◦よみきかせ・42㌻ №94

16
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から
守る日」
◦落語会・37㌻ №37
◦民話の集い・41㌻ №78

17
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
◦アニメ映画会・43㌻ №101

18
㈪
◦地域教育パネル展（～29日）・43㌻

19
㈫

毎月19日は「食育の日」
◦パタパタちょうちょを作ろう・42㌻ 
№95

20
㈬

春分の日
◦アニマルの日　ペットの飼い方相
談とウサギの抱っこ体験・40㌻ №69

21
㈭

22
㈮

23
㈯

◦JBCF真岡芳賀ロードレース・1㌻
◦ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家
族介護教室・38㌻ №43

24
㈰
◦JBCF宇都宮清原クリテリウム・1㌻

25
㈪  

毎月25日は「愉快の日」

26
㈫

◦うさぎの小物入れ（～31日）・42㌻ 
№96
◦しゃくとり虫くんを作って遊ぼう

（～31日）・42㌻ №97

27
㈬

28
㈭

29
㈮

◦かまがわ川床桜まつり（～4月7
日）・33㌻
◦空気砲ロケットあそび・42㌻ №98

30
㈯

31
㈰

愉快の日に
ついて

詳しくは
こちらから

♪


