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本調理カードは，公立保育所給食で実施している料理の材料や作り方，大量調

理のポイント，栄養価などについて記載しているものです。 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

・ 食材の切り方や野菜から出る水分量などに応じて，水や調味料の量を調整 

しているため，調理カードには水分量の記載がないものがあります。 

・ 大人の分量や栄養価については，昼食は３歳以上児と同量とし，おやつは 

提供しないものとして記載していますのでご注意ください。 

・ 各施設やご家庭において参考にされる場合は，お子さんの状況に応じて，食

材の切り方や大きさ，加える水や調味料の量を調整してください。人の分量や
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